苗栗縣建中國小九十八學年度第一學期課後留校課程表
1. 低年級（一、二年級）

	時間      星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	午休時間
	【午間靜息】
	全天課程

	維持不上課
	【午間靜息】
	【午間靜息】

	第五節
	【作業指導】
	
	
	【作業指導】
	【作業指導】

	第六節
	【閱讀活動】
	
	
	【客語活動】
	【客語活動】

	第七節
	【體能活動】
	
	
	【體能活動】
	【體能活動】


2、中年級（三、四年級）

	時間      星期
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	午休時間
	全天課程

	全天課程

	維持不上課
	正常上課
	全天課程

	第五節
	
	
	
	正常上課
	

	第六節
	
	
	
	【客語活動】
	

	第七節
	
	
	
	【作業指導】
	


