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苗栗縣建中國小一年級親師通訊

親愛的家長，您好：
恭喜您的孩子又更上一層樓，進入小學階段，面對新的老師和其他新同學，處在一個新的學習環境裡，為了幫助孩子再次投入學習生活，適應新的情境，有賴我們親師共同努力和合作，因此，希望貴家長能瞭解我的教育信念，在下列所提的事項中，請充分與我及學校配合，讓我們一起來協助您的孩子快樂的成長。

( 生活作息與服裝部分

１、上學時間為早上7：00～7：30之間，請勿遲到或早到。星期一、三、四、五為半天課12：40開始放學，星期二為全天課，於15：40、17：00放學。

２、請提醒孩子盡量每天九點以前上床睡覺，以免第二天遲到或精神狀況不佳。睡覺前，請爸爸、媽媽幫忙看看孩子的功課是否完成，然後請孩子自己整理書包，並檢查各項作業及學用品是否都帶到，養成孩子對自己負責任的態度。
( 好習慣的建立
１、每天盡量在家吃完早餐後再上學。若無法事先用餐，也請為孩子準備好營養的早餐帶到學校（請勿選購汽水或過甜的食物），最好不要給孩子早餐錢讓他們自己買餐點，以免孩子未如實用餐。

２、養成良好的讀書習慣（如寫字肯用心、功課準時完成、主動溫習功課、多看書）和生活習慣（如自己收拾書包、準備文具）。

( 家長配合部分
１、請爸爸、媽媽每日確實檢查孩子的聯絡簿及功課，了解孩子在校的學習活動與表現，務必詳閱後才簽名。

２、請爸爸、媽媽多善用聯絡簿，您可以將孩子在家的表現挑幾個有意義的寫在聯絡簿上。您不必擔心老師看得很煩，相反的，老師能進一步了解父母的期望與孩子的性格，建立良好的親師默契。同時，因為孩子很在乎老師的看法，許多壞毛病也會有所調整。

３、為減輕孩子書包的重量，平常只需帶回家作業所需的課本及作業簿，其他課本與習作則放在教室備用，需要複習或寫作業時才帶回家。
４、若有事不能到校，一定要向老師請假，也可打電話至學校872007-12請接電話者轉告。

( 準備物品
１、若孩子有需要使用個人藥物，請告知老師；若孩子怕蚊蟲叮咬可在書包內準備止癢藥品。

２、零錢少許，打電話用。原則上老師希望孩子不帶貴重的玩具和電動到校，也請家長協助配合。

( 其他
１、指導孩子在所屬的物品上標示班級﹑姓名以防遺失，不要讓孩子養成『東西掉了再買新的』的浪費習慣。

２、請家長多指導孩子做家事，培養寶貝做事的能力與對家庭的愛護。（最好每天都有做一件家事）

非常感謝您們仔細看完上述事項，並希望您們能全力支持！

也期望孩子們能在快樂的環境中學習與成長！
一年級教師群2010/09/11
