閱讀的樂趣        鄭石岩
    培養孩子良好的閱讀習慣，就像是建造溝圳，引水灌溉，豐收是必然的事。有人說，要讓孩子有魚吃，就得教他怎麼用釣桿，而不是釣魚給他吃，我覺得這的確是妙招。

    我非常重視孩子的閱讀興趣。所以在兩個孩子還小的時候，就每天念一兩段兒童讀物給他們聽。溫馨的故事，啟迪孩子友愛和同理心；科學的知識和報導，帶給他們好奇與遐想；寓言故事，趣味中蘊含深邃的啟發；歷史人物和事蹟給孩子帶來憧憬。

    從父母念書給孩子聽，到孩子主動閱讀；從大人買讀物，到帶孩子上書店選購書本。孩子的閱讀漸漸廣泛，知識也增加，文字表達漸漸進步，從而能思考、討論、並嘗試客觀的判斷。聆聽孩子天真的童語和想像，為人父母既安慰又喜悅，因為孩子也會帶給父母不少新知。透過孩童的眼睛和思考，純真敏銳的看這個世界，無論是自然科學或歷史故事，令人耳目一新，快樂無比。童年的閱讀習慣一旦培養起來，往後就能主動閱讀，主動學習。孩子也會自己跑書店，尋找新知。有時，還會帶新書回來給你，「嘿！這本書值得你們一讀。」真妙！如果你想培養孩子的閱讀習慣，我建議你：

· ＊找好書念給孩子聽
對兒童而言，好書就是立意正確，適合他們的程度。無論是科學、童話、遊記、歷史故事等等，都值得念。念給孩子聽，才能引發他對閱讀的興趣。

· ＊念得自然，共同欣賞
閱讀要著重在欣賞，這能引發興趣和討論，打開孩子天真好奇的求知性情。請注意！如果你念完書之後就「考試」，想看看孩子記得多少，孩子會因為懼怕挫折，而產生逃避行為。許多孩子不再喜歡閱讀，原因就在這裡。                            ＊ ＊互動式的分享
    孩子主動閱讀時，自然會給你分享。這時你要聆聽，並詢問你不清楚的地方，表示你對它的興趣，這就是對孩子最好的鼓勵。不過，每天你還是要繼續念書給孩子聽，最好是在睡前，念一段有趣、溫馨、記實的好文章，直到國小畢業為止。如此能使孩子興趣更濃，增進語文表達，並建立親子親密關係。

· ＊充裕的選購時間
帶孩子到書店買書時，要有充裕的時間，讓孩子翻閱，並和他討論、決定買哪些書。父母一定要參與挑選，避免孩子看暴力、色情或觀念混淆的書籍。購書也可以把漫畫書列入採購範圍，不過數量不宜多，更要注意品質。

孩子的讀書習慣，需要透過氣氛和父母的身教來培養。父母有興致閱讀，孩子自然會閱讀。親子愉悅的分享閱讀樂趣，比催促孩子閱讀更有效果。

【給父母的知心話】---- 

1.想要孩子成為愛書人，父母也要同為愛書人。

2.愛書的父母，容易讓孩子薰陶出一顆愛好閱讀的心。就像大火須要高熱。

3.跟孩子建立起共同的閱讀時間，並持之以恆，方能達成最大的效果。 
