嘉義縣秀林國民小學99年10月份學童餐後潔牙自我記錄表«年»年«班»班 姓名«姓名»　

	日期

星期

潔牙

時間
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	當月天數
(A)

	
	五
	六
	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	ㄧ
	二
	三
	四
	五
	六
	日
	

	起床後
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	早餐後
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	午餐後
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	當月刷牙總次數(B)

	晚餐後
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	睡前
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	其他
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	平均次數
(B/A)

	單日潔牙次數小計
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　級任老師簽章：

說明：

1. 每日三餐後及睡前務必做好「刷牙」，其他時間吃完東西記得漱口，潔牙健齒，做好口腔衛生。

2. 記錄表請註明：有潔牙打Ｖ，沒潔牙打X
3. 「單日潔牙次數小計」請統計當天潔牙的次數

4. 平均次數為 (當月潔牙總次數／當月天數)，取至小數第一位。
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	23
	24
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	五
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	ㄧ
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	日
	ㄧ
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