臺中市東區樂業國小九十六學年度辦理教師體適能護照實施計畫

壹、依    據：教育部台體字第0920052301號函辦理。

貳、目    的：增進全校教師體適能認知，了解運動方法與體適能狀況，增進運動機會，養成持續運動習慣，增進全校教師的體適能，確保教師的身心健康。

參、辦理單位：

  一、主辦單位：訓導處

  二、協辦單位：教務處、總務處

肆、參加對象：全校教職員工

伍、實施期間：民國96年09月至民國96年10月

  一、前測--民國96年09月26日～民國96年10月02日

  二、後則--民國96年10月03日～民國96年10月05日

陸、體適能推動小組：
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	 eq \o\ac(○,1)輔導教職員工填寫護照

 eq \o\ac(○,2)舉辦體適能相關講座

 eq \o\ac(○,3)辦理提昇教職員工體適能相關活動

 eq \o\ac(○,4)協助教職員工開立運動處方

 eq \o\ac(○,5)利用有效策略，協助教職員工養成規律運動習慣

 eq \o\ac(○,6)建立教職員工體適能檢測資料
	


柒、施測工作分配

  一、身高體重測量及登錄：李佩芳小姐

  二、施測當日：

	
	體測前彎
	仰臥起坐(1分鐘)
	登階(3分鐘)

	施測人員(含紀錄)
	廖偉君
	何新燕
	葉淑妮、陳佩瑜

	登錄人員
	廖偉君
	陳韻珍
	張舒涵


  三、器材準備暨場地佈置

    (一)CD錄音機—林靈秀老師

    (二)軟墊—紀琇珒老師

    (三)35cm高台階—游淂驛先生

    (四)場地—5F表演藝術室室內、身高體重測量—1F健康中心

捌、評估及回饋

  一、實施意見調查表

  二、資料登錄並回傳教育部

玖、本計畫呈請校長核准後實施，修正時亦同。

體衛組長：               訓導主任：               校長：

