臺中市東區樂業國民小學九十六學年度射箭隊組訓計畫

96.09.04訂定
壹、組訓發展目標：為推動射箭運動，增加射箭運動人口提高射箭運動水準，進而培養本市射箭人才。
	貳、組訓小組行政組織及職掌分配：
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  一、校    長：綜理推行本校射箭運動事宜。

  二、訓導主任：協助校長綜理本校射箭運動事宜。

  三、體 育 組：擬訂本計畫，承辦組訓小組交辦事項，設備及器材之申購。

  四、教 練 團：教練︱負責擬訂訓練計畫及執行訓練事宜。

                管理︱協助教練管理隊員秩序、及器材保管等。

  五、教 務 處：擬訂選手課業輔導事宜。

  六、總 務 處：場地設備、器材之調配添購及整修。

  七、會 計 室：經費審核及報銷。

  八、家 長 會：支援經費及精神鼓勵。

參、訓練場所：本校西棟大樓地下室及室外射箭場。

肆、訓練時間：中午十二點四十分至十三點三十分，下午四點至五點。

伍、指 導 者：林裕勝(臺中市體育會射箭委員會總幹事)。

    教 練 團：林義勝、林靈秀、吳玉卿、吳家瑋。
陸、訓練內容：

	訓練項目
	訓  練  內  容

	基本動作訓練
	1.基本動作講解

2.射箭要領，姿勢訓練

3.體能訓練

4.十公尺射箭練習

	各項技巧訓練
	1.增加訓練分量

2.協調性訓練

3.瞄準訓練

4.缺點矯正

	綜 合 練 習
	1.看模範動作反覆練習

2.缺點再矯正


柒、學生遴選：本校四、五、六年級學生經導師推薦，家長同意後，由教練團測試各項基本能力擇優錄取十名為選手。

捌、經費來源：

  一、爭取臺中市重點發展單項運動補助經費。

  二、家長會基金補助。

玖、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：             訓導主任：             會計：             校長：

