臺中市東區樂業國民小學九十六學年度體育教學實施計畫

一、依據：年度校務計畫辦理。

二、目標：

  (一)養成良好生活習慣，鍛鍊強健體魄。

  (二)善用休閒時間，促進身心健康。

  (三)培養不屈不撓精神，養成健全人格。

三、需求評估：

  (一)本校位處原臺中糖廠址內，附近居民稀少，為臺中市小型學校之一。

  (二)居民多為生活打拼之故，文化水準不高，休閒娛樂不足。

  (三)學生多與草木實際接觸，近視者少，活動力強，可藉一系列體育活動及訓練發展學校體育特色。

  (四)學生人數少，特殊體育人才較難挑選。

四、實施原則：

  (一)安全：加強學生生活安全措施，維護健康環境品質。

  (二)適性：配合學生個別差異，發展學生體育專長。

  (三)特色：選定學校發展項目，建立學校重點特色。

五、項目及內容

	項      目
	內          容
	時    間
	備  註

	(一)成立推動小組
	校長任召集人，成員含行政代表、教師代表、家長代表及校護。
	96.08.28
	

	(二)增進教師專業
	1.鼓勵教師參加相關之研習活動。

2.辦理校內進修及研習活動。

  eq \o\ac(○,1)週三進修健康與體育研習。

  eq \o\ac(○,2)教師、義工舞蹈研習。

  eq \o\ac(○,3)週三進修：運動教育教學影帶觀賞及討論。
	經常性


	教務處

	(三)辦理或參加學生體育活動
	1.全國中正杯射箭賽。

2.全國青年盃射箭賽。

3.舞蹈比賽。

4.校內運動會。

5.殘障運動會。

6.籃球聯盟比賽。

7.東南區會長盃籃球賽。

8.校內體育競賽。

9.參加中小學聯運。

10.體適能檢測。

11.籌備寒暑期體育活動。

12.每週學生朝會跑操場。
	96.10
每年例行性比賽

96.10

96.11

96.11

96.11

97.03

97.04

97.02

96.09、97.02

96.12、97.06

每週一、三
	

	(四)辦理假期體育營
	1.射箭隊、舞蹈集訓。
	96.08、97.02
	

	(五)充實並改善教學環境
	1.確實編列預算。

2.訂定運動場地設備借用及管理辦法。

3.訂定體育器材管理要點。

4.每月檢視運動教學器材，適時檢修及補充。
	97.01

每月
	

	(六)加強運動安全措施
	1.成立運動安全教育推行小組。

2.訂定運動安全教育計畫。

3.訂定運動意外防護處理辦法。

4.加強教師進修研習及宣導。

5.融入各科及隨機教學。
	96.08

96.08

96.08

經常性

經常性
	

	(七)結合社區共同推動
	1.訂定運動場租借辦法。

2.參與東區體育會辦理之活動。

3.邀請社區民眾參與校內運動會。
	96.08
適時

96.11
	

	(八)評鑑
	1.平時評鑑：結合教務處就平常教學情形訪查記錄。

2.定期評鑑：發展參考指標給教師自評及推行小組複評。
	經常性

97.02-03
	


六、預期效益：

  (一)學生獲致基本體育知識。

  (二)學生能將知識應用於體育情境，並力行實踐。

  (三)學生對體育產生興趣，並能持之以恆。

七、經費：依規定編列預算支應之。

八、本計畫陳校長核可後實施，修正時亦同。

承辦人：          訓導主任：          教務主任：          校長：
