好  習  慣  創  造  好  人  生
　                      郭騰尹 〈 取材自國語日報第12版91.05.18〉
　多年前，我應邀到高雄的一個小學演講，演講的題目是「成功是一種習慣」，現場的觀眾有家長，也有學校的老師。 
    
講演完，學校心理輔導室的老師來找我，與我分享她的體會。這個老師告訴我，現在的孩子們有四個不良的習慣，當時我便拿紙筆記下，幾年下來，我常在演講中談到這段內容，許多家長也表贊同，這也讓我更加對這個老師的卓見感到佩服。這四個不良的習慣是：對人不尊敬，對事不負責，對東西不珍惜，對自己不節制。我們常說，孩子是國家未來的主人翁，是未來國家的棟樑，可是如果孩子的壞習慣已養成，長大要改變如移山填海之難；如果他們不再像他們的父母般的誠實、努力、儉樸與正直，我相信，所有的人都會為這個社會與國家發展而憂心。
基於使命感，我開始在演講的內容中增加了父母親如何協助孩子養成良好習慣的方法，在《命好不如習慣好》一書中，我更整理出許多個人的經驗，讓孩子在父母的支持與肯定下，養成「行善」、「學習」、「自律」、「堅持」、「樂觀」的良好習慣。
近半年來，藉著「現金流」的遊戲盒，我也與經營團隊研發出針對大人與小孩的理財課程，讓參與者在遊戲中增加自己的「財商」（FQ），進而做富而有福的主人。
「健康」與「富裕」是並重的，年輕時多一分紀律，年紀大時才會多一分自由；年輕時多一分金錢的紀律，年紀大時才會多一分金錢的自由；年輕時多一分健康的紀律，不要日夜顛倒，不要暴飲暴食，年紀大時才有健康的身體，才能想到哪兒就到哪兒。
我相信---
快樂是一種習慣， 
感恩是一種習慣， 
運動是一種習慣， 
儲蓄是一種習慣， 
學習是一種習慣， 
微笑是一種習慣。 
    人生想要有品質與尊嚴的生活，就應該投資於自己或孩子的良好習慣；因為前半生你培養好習慣，後半生好習慣會好好照顧你。
