財團法人中華民國自閉症基金會
99年度校園適應服務親職教育課程—
『認識休閒與健康〜如何培養自閉症者休閒生活能力』
家長座談會

許多學者專家認為「休閒」對現代人有著全方位的功能，如增進機體發展、舒緩身心疲勞、滿足需求、實現成就感、降低壓力與緊張…等許多功能；因此，休閒的價值逐漸倍受大眾肯定和重視。然而相較一般人自閉症者的休閒生活是需要經由學習而來，因此特別需要照顧者長期的規劃教導並積極投入，但許多家長不知該如何規劃、設計，並且如何帶領？

寒假快到了，基金會特別邀請到國立彰化師範大學運動健康研究所 姜義村博士帶您認識身心障礙者可以進行哪些簡易且居家的休閒活動，照顧者該從哪一方面介入，與孩子充實度過休閒時光；並漸進的讓孩子一起參與規劃，幫助孩子培養休閒自理能力，以期建立孩子更獨立健康的生活品質。
(主辦單位：財團法人中華民國自閉症基金會

(活動對象與名額：(一)活動對象：輕、中度自閉症類學生之家長為主；歡迎相關教師報名參加。

                  (二)活動名額：60~70名以內
(活動時間：99年 元 月23日（星期六）上午 9：00 ~下午 16：30
(活動地點：台北市身心障礙福利會館二樓講演區(台北市長安西路15號)
(活動費用：400元
(講座師資：彰師大運動健康研究所副教授、中華民國休閒治療學會秘書長  姜義村博士
            學歷-美國印第安那大學休閒行為哲學博士（專攻治療式遊憩/休閒治療）
            經歷-臺北市立體育學院身心障礙者轉銜暨休閒教育研究所所長
(活動內容： 
	日期
	時 間
	主 題
	內容
	主 講 者

	元月23日

(星期六)
	08：45~09：00
	報  到
	

	
	09：00~12：00
	自閉症者與家庭成員的休閒規劃與設計
	「我每天下班後，累都累死了，我哪有力氣陪她和哥哥玩？」「每到假日我就很煩惱不知道要帶妹妹和他去哪裡玩？」「有要放長假了，我真的不知道該怎麼辦？總不能在家乾瞪眼對看吧？」常常聽到很多家長對於下班後或放假日不知道該如何規劃孩子與其他家庭成員的休閒生活。本段工作坊將深入淺出的方式介紹休閒規劃與設計的基礎概念與方法
	姜義村 博士

	
	12：00~13：30
	午休、用餐
	

	
	13：30~16：30
	自閉症者與家庭成員的休閒遊憩介入實務操作
	承接上段休閒規劃的設計的基礎理念，讓家長能實際開始探索自我、自閉症孩子與其他手足的休閒興趣與嗜好，並開始練習休閒遊憩介入的實際操作。本工作坊也提供部分實務的操作練習，希望在幾個示範的操作中，啟發父母規劃家庭休閒遊憩的想法與能力
	


(報名辦法：

1、課程費用：全程每人400元。
2、報名日期自即日起，額滿為止。

3、報名方式：請於郵局劃撥繳費後，填妥報名表，傳真至本會並來電確認之。
帳號及戶名：11776805財團法人中華民國自閉症基金會 (通訊欄請註明：參加 99年1/23家長座談會)
聯絡人：黃美綺02-2832-3020#14 傳真：02-2832-5286

4、節能減碳愛地球，課程期間恕不提供紙杯，請自備環保杯，謝謝！
	『認識休閒與健康〜如何培養自閉症者休閒生活能力』

家長座談會  報名表

	姓名
	
	服務單位/職稱
	
	午餐飲食
	

	參加者身分
	(教師:1.(普教(特教(教保員(生輔員(補教

       2.教學年齡層(幼兒(國小(國中(高中(大專(含以上)
(家長:孩子生日(西元)____年___月___日;

       就學年齡(學前(國小(國中(高中(大專(含以上)
       診斷類別(亞斯伯格症(自閉症輕度(自閉症中度(自閉症重度
(職能治療師(語言治療師(物理治療師(心理治療師(醫師(護理人員

(社工人員  (就業輔導員(其他_________________________________________

	電子郵件
	
	免費訂閱：

《牽引》會訊 或 電子報
(已訂閱者請勿重複訂閱)
	(《牽引》會訊-新訂戶
(電子報-新訂戶

(請取消《牽引》會訊

	地址
	(((((

	聯絡電話
	(H)                        手機
(O)                          傳真號碼

	收據抬頭
	(若未註明則以個人名義開立)

	繳費情形
	(已劃撥，劃撥日期___月___日(請同時傳真收據影本，謝謝)      
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