談閱讀理解教學策略（98年3月15日）
文／孟瑛如（新竹教育大學特殊教育學系教授）

　　閱讀障礙是影響學障兒童最主要的學習困擾，而學障兒童中，約有百分之八十有此問題。如何在增進普通學生閱讀理解能力的同時，也儘可能協助學障兒童，是個重要課題。

　　教師可以在教學過程中做一些小小的改變，或許能增進閱讀活動的效能。以下提出幾點建議供作參考：

閱讀理解活動的進行原則

(一)先備知識的提升及運用

　　閱讀新文章前，安排時間協助學生建立與文章相關的背景知識，使學生進入閱讀活動時能夠運用自己的先備（背景）知識，與文章的知識產生連結。在進行教學時，教師應鼓勵學生運用先備知識了解文章或預測作者意圖。通常越能藉由題目及圖片預測文意的，就越能統整知識和內容，達到提升閱讀理解的效果。

(二)適當學習環境

　　有優質的學習環境，才可獲致最佳的學習效果。優質的學習環境，包括有豐富且適齡的圖書在伸手可及之處，有以正向態度鼓勵閱讀活動的師長，有喜愛閱讀及討論的友伴，以及不會將閱讀活動與閱讀心得寫作、閱讀理解測驗、閱讀背誦練習或家庭作業，連結在一起。當孩子能純然享受閱讀的樂趣，才能將閱讀變成嗜好與例行活動。

(三)讀書治療方法的融入

　　由於學障兒童經常面對學習困境，易因而伴隨偏差行為，造成班級經營困擾。讀書治療是利用圖書當媒介，激發當事人產生新的認知態度和行為，以解決問題的心理治療方法。教師如能善用圖書的文學內涵、圖片的啟發性，藉由閱讀及討論的互動歷程，促使學生產生新的認知、行為和態度，不僅能提升閱讀理解能力，也能協助學障兒童面對日常生活中所遭遇的困境。

閱讀教材的編選

(一)重視文章組織結構

　　好的文章架構，可以幫助閱讀者產生適當的故事基模，讓閱讀者從短期記憶或長期記憶中提取文章所需要的知識，進行閱讀理解。因此在進行閱讀理解教學時，可以利用故事結構分析法，將整個故事的重要因素以圖表方式呈現，讓學生很快的掌握文章重點。

(二)以故事書為教材

　　在閱讀文體上，依據認知發展，最易理解的為故事體，再依序是記敘文、說明文及論說文。童話故事書尤其在啟發兒童閱讀樂趣上扮演重要角色，因其能以幻想滿足現實生活中不可能達成的願望，將世界單純化以利了解，能以象徵性方式呈現社會所必須遵守的規則與條例，或以戲劇化方式引起兒童閱讀動機。

(三)教材與生活經驗結合

　　挑選學生生活中容易遇到的事件、問題等作為教材，一旦學生發覺所學的知識可以運用於生活中，而且可以解決日常生活中所遭遇的困難時，將更有動機去從事閱讀的活動。

(四)情意教育的融入

　　情意教育的經驗，能夠促進心理健康及潛能發展，以及預防問題行為的產生。情意教育可藉由包含閱讀、他人經驗分享、反省、體驗、發表等多元方式的閱讀教學活動，達到理性感性協調統整，進而涵養人文素養，培養寬容、欣賞、尊重、關懷的態度。

可行的閱讀理解策略教學建議：

(一)評估學生的先備知識：在進入正式教學之前，教師可先評估學生的先備知識，如下：

連連看：把意思相同的連起來。
‧難過　　　△整個身體伏在地上。
‧趴在　　　△專心、很認真的樣子。
‧用心　　　△心理感到傷心、難受。

(二)推論策略：藉由看圖說故事，吸引學生參與學習的動機，並增進表達與推論的能力。例如：

◎看圖說故事：看看圖，根據題目說出一個有趣的故事。
題目：十塊錢
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(三)心像法及預測策略：強迫學生思考故事內容，藉以訓練聯想力、想像力及預測能力。例如：

◎預測結果──看到「十塊錢」這個題目，你覺得文章內容會是描述什麼？

(四)摘述重點策略：訓練學生找出文章重點，使學生很快的掌握文章的主要內涵。例如：

◎閱讀文章──畫重點。請你讀一讀這個故事，讀的時候，請將旁邊的虛線用筆描一描。

　　十塊錢

　　放學的時候，小明大聲的說：「我的十塊錢怎麼不見了。」

　　全班同學聽到了，都趕快幫他找錢。有的人鑽到桌子下面，有的人趴在地上找，還有人翻一翻小明的書包。……………。

(五)問答策略：訓練學生理解文章的內容重點。例如：

◎我問你答──請根據課文內容，回答問題。

　　是誰的錢不見了？

　　答：　　　　　
　　
　　是什麼時候發現錢不見的？

　　答：　　　　　 

(六)澄清疑慮策略：閱讀過程中遭遇到困難而無法理解的時候，能夠採取必要行動，如重讀一次，或猜測上下文關係等。例如：

◎自我指導語──我遇到不會的語詞一定要問老師。

(七)結構分析策略：如故事結構分析等，能夠協助了解讀者對文章內容的了解程度，也能增進其處理龐大資訊的能力。例如：

◎故事結構分析──請根據提示，將故事的重點填在空格裡。

{1}故事情境：
故事主角──
【　　　　　】
發生地點──
【　　　　　】

{2}發生狀況：
小明──
【　　　　　】
同學──
【　　　　　】

{3}事情經過：
小明──
【　　　　　】
同學──
【　　　　　】

{4}結果：
小明──
【　　　　　】
同學──
【　　　　　】

　　教師在進行閱讀理解教學時，可以先由上述建議的閱讀理解策略，選擇可融入教學活動設計者著手，再依據學生個別差異及課堂學習狀況做調整，以協助學生增進閱讀理解能力，享受閱讀的樂趣。
