客厝國小一○三學年度冬季路跑比賽實施計畫
一、依據：客厝國小一○三學年度校務計畫。
二、目的：
(1) 培養兒童健全身心，鍛鍊強健體魄。
(2) 塑造學校活潑生動的學習環境和氣氛。
(3) 統整學生在校的學習活動。
(4) 均衡學生五育發展，達成全人教育。
三、實施對象：本校全體學生，亦歡迎家長與教職員參加。(※若有因身體狀況、感冒、氣喘或心臟病等不適跑步之疾病，得向導師請假。)
四、比賽日期&時間：103年12月30日上午8點20分。
五、路跑比賽路線：客厝國小 → 學校西邊產業道路 → 烏雞寮→下頭寮→頂寮村內→再回學校繞操場一圈→司令台前終點線。
六、路跑距離： 
(一)中、高年級組全長約3.6公里。

(二)低年級組全長約1.9公里。

七、學校教職員路口交通管制位置分配表：

	路口編號
	教職員姓名
	路口編號
	教職員姓名

	1
	韻如
	8
	金梁

	2
	雅絹
	9
	唯娟

	3
	科鈞
	10
	淑霞

	4
	曉君
	11
	舒琇

	5
	金蓮
	12
	倍生

	6
	秀儀
	13
	素美

	7
	依純
	
	

	◎機動救護：郁爭    ◎攝影：校長、倍生、韻如

	◎終點裁判、計時&成績統計：淑君、玉珠


八、獎勵：分為六組(低年級女生組、低年級男生組、中年級女生組、中年級男生組、高年級女生組、高年級男生組)，每組依每4取1的比例，各取前4名至前8名(如附件)，各頒發獎狀乙幀，另第一名並頒發獎金300元，第二名獎金200元，第三名獎金100元，以資鼓勵。
九、經費來源：由家長委員會經費項下支付。
十、實施效益：增進學生心肺耐力，促進新陳代謝，提升對流感與疾病的抵抗力。
十一、本辦法經校長核示後實施，修正時亦同。
承辦人：         主任：         校長：

(附件)

	客厝國小103學年度冬季路跑各組錄取名次數

	編號
	組  別
	合計學生數
	取名次數
	備註

	1
	低年級男生
	18
	4
	

	2
	低年級女生
	12
	4
	

	3
	中年級男生
	25
	6
	

	4
	中年級女生
	31
	8
	

	5
	高年級男生
	27
	7
	

	6
	高年級女生
	20
	5
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