從「逃避」理論談拒／懼學症   2010.7.21
「逃避」是一個與未竟事務有緊密相關的一種概念。它是指人們用來避免去體驗未竟情境所引發的不愉快情緒所使用的一種工具。完形治療法的創始者福律茲培爾斯認為，大多數人都寧可逃避體驗痛苦的情緒，而不願去做必要的改變。因此，大多數人會變得遲鈍、無法突破僵局，從而阻礙了成長的可能性。

  由於我們普遍有逃避面對痛苦、罪惡和其他不愉快情緒的趨向，因此，這些情緒便形成了一股揮之不去的暗流，阻礙著我們充分發揮具備的功能。福律茲培爾斯也提及：災難的預期是我們自己想像出來的．它使我們心理變得遲鈍；諸如：「如果我充分地表達我的痛苦，對方會覺得難以忍受，而將永遠不再理會我」；「如果我向我生命中最親密的人物表達我的憤怒，她們將離棄我」；「如果我對我曾失去的表示哀悼．我便可能會深陷於沮喪當中，永遠跳不出那個無底洞」。

  上述那些想像使我們缺乏活力，因為利用那些想像，我們逃避了生活中必要的冒險。因此，完形治療者鼓勵當事人在治療階段，充分表達以前從未直接表達的緊張情緒。如果當事人表示害怕觸及其潛藏的怨恨及惡意，治療者也許會鼓勵他們就把自己變成懷有怨恨及惡意的人，然後去表達這些負面的情感。藉著體驗當事人原極力排斥的自己之另一面．他便開始了一個整合的歷程，讓自己超越並克服原阻礙其成長的僵局。透過超越逃避，當事人就可掃除阻礙現在生活進行的未竟事務，而邁向健康和和諧

這幾段文字是在十幾年前，利用暑期去花師進修輔導學分時，手抄下來的筆記心得。現在看來，感觸滿深，是因為上學期看到一個懼學的小女生，把學校的師長搞到人仰馬翻，大家群策群力貢獻計策，啼哭的頻率減低不少！
「懼學」根據我查得的相關資料

拒／懼學症
 (1) 拒學症：學習動力與成就低、缺乏上學動機與意願、在校沒有朋友、討厭老師、覺得學校生活很無聊、對完成作業感到厭煩、不服學校的管教….。依其不同的原因，至少可細分成：

                       ＊特質併發拒學

                       ＊情緒（憂鬱）併發拒學

                      ＊發展併發拒學

                      ＊品性疾患拒學（青少年較常見）
(2) 懼學症：雖然有意願去上學，但是對於學校人、事、物...等感到焦慮不安，包括擔心老師的管教、對同儕既期待又怕受傷害、害怕學校的氣氛、...，因此在心理上產生極大的矛盾，以至於無法上學。依其不同的原因，至少可細分成：

                         ＊特質併發懼學

                        ＊情緒（焦慮）併發懼學

                        ＊創傷併發懼學

我個人是覺得個案比較傾向第(2)類型的特徵。當時全校同心同力，大夥土法煉鋼，把以前教授所教所學的所有輔導理論都使上來，我看到的就有：

（一）正向管教
               關愛模式（愛）
           正面的心像（三因心像：歸屬、價值、成就）

           同理心（傾聽、瞭解、接納）

           正面回饋（善意、語言、參與）

 
     管教模式（教）
           界線（動機、原則、彈性）

           三階段反應（表達、提醒、堅定）

           處理（誰錯誰改、你好-我也好、正向增強） 

（二）師介入的策略
    積極的關注：讚美或忽略、增強法（笑臉貼紙、給獎、正向行為鼓勵）、眼睛注視法、給予職務.
         獎勵&代幣增強法
· NegativeConsequences：責備（立即、非情緒性、簡短、一致、堅定）、扣點、隔離……等等。
戲法人人會變  巧妙各有不同！我認為很多事務的解決所用到的策略、原理原則，鐵定不會是單一的！我比較強調的是家長與師長態度的一致性，不然會陷入「一夫輔之，眾人咻之」的泥淖！小孩是眼尖的，「逃避」這個護身符可以耍得大人們團團轉的。
