商業週刊１２３０期，何飛鵬　「阿公慢慢來」一文，給了我一記當頭棒喝，靈台頓時清明起來，我已經活在匆忙操切中太久了！
做任何事，通常期待立即看見成果、習慣把時間再縮到最短、希望一步到位，可是操切有得到想要的嗎？期待始終沒看到成果，不自覺的益發煩躁起來！做出各種改變、期待一夕改變，希望做一件事就讓事情一飛沖天，不再有耐性、不斷的問：做什麼事可以立即改變？付出什麼奇招可以快速改變？

危機意識讓我心焦、心焦讓我病急亂投醫、步調混亂，忘了「一步一腳印，一嘓一掌血」，忘了事務需要調整，調整也需要時間，有耐性、慢慢來，是必須具備的生活與工作態度，真正的需要「慢慢來」，啟動改變後，就要有耐性把改變做透、做好，這需時間、急不來，任何揠苗助長的行為或心情只會變成災難！
也許現代人在忙碌的生活中，已經變成一套複雜的機械，任人輸入冗長的方程式，成天只是不停的轉阿轉，許多原本自己該做的事或應該去做的事都在忙碌的行事曆中磨滅掉了！
近來看到許多「樂活族」用一套不同的方法活出自己，看在我眼裡別有會心。古人說：「晝短苦夜長，何不秉燭遊！」即使不必秉燭夜遊那麼消極，也可以做做運動、聽聽鳥鳴、看看風景......作深層的心靈探索。
「敲開你的幸福之門,，如果你錯過機會，随著時間飛逝，你的心也會枯竭乾涸，最終如玻璃般易碎。」印度有名的詩人泰戈爾也說過：「若你因錯過太陽而流淚,你也將錯過星辰」！我已錯過太陽，不願再和星辰擦身而過，「樂活哲學」比起「盲目匆促」應該是更可以讓我接受的人生趣味！
