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	        1.人格並非在三十歲前定型，而是在人生各個階段都有變化，當一個人的年紀愈大，我們會對工作及所認識的人越在意；女性則在情感上，愈趨於穩定與自信。
        
         人格在三十歲後還會改變嗎？會。研究人員檢視十三萬二千五百一十五位二十歲的成年人的人格特質、包括良心、悅納、神經質、率直、外向等五項內涵。該研究主要的研究員加州大學的Sanjay Srivastava 博士和 Oliver P. John博士發現，有些變化真的在中年發生。
         良知在各年齡層中都有增加的現象，而以在二十至三十歲之間增加最多。此特質被定義為有組織性、計劃性和紀律性。以前的研究認為良知與工作績效和工作投入有關。
         悅納在三十到四十歲之間增加最為明顯，本特質的定義為溫暖、寬厚、有益的。過去的研究指出悅納與人際關係和社會行為有關。
         對女性而言，神經質的特質隨著年齡的增長反而下降。但對男性而言，卻沒有下降情形。這個特質被定義為憂慮與情感上的不穩定。神經質與焦慮和其它心理健康問題關係密切。
         男性和女性在率直的特質上，都隨年齡的增加而下降。此意味著大人不如兒童開放、自在。最後，外向性特質女性會因年齡增長而減低，但男性則無特殊變化。
         參與者中有百分之五十四是女性，均住在美國和加拿大，百分之八十六為白人，百分之十四為亞洲人、黑人、拉丁人和中東人。社經地位分布在各不同階層。
         過去的觀念總認為，人格特質決定於兒童、青少年期，成年初期即不再有變化，而本研究卻與此看法相抵觸。在研究中，人格特質在一個人的生命中是逐漸而非系統性的改變。有時，三十歲之後的變化比三十歲之前更多。
         在成年階段所增長的良知、悅納和減少神經質特質，顯示一個人成熟度提昇。大抵而言，年紀較大時，人變的更能適應自己與社會，因而能穩當的步入中年。
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