老子道德經第二章 



	天下皆知美之為美  斯惡已

    皆知善之為善  斯不善已

故有無相生  難易相成

  長短相形  高下相傾

  音聲相和  前後相隨

是以聖人處無為之事  行不言之教

萬物作而弗始  生而弗有

    為而弗恃  功成而不居

夫唯弗居  是以不去
************************************************************

當天下都認為『美』是『美好』的時候，『喜美厭醜』的分別、著相

、偏頗之心就產生了；

當天下都認為『善』是『良好』的時候，『喜善厭惡』的分別、著相

、偏頗之心就產生了；

實在的真相應該是：

『有』跟『無』，是相互共生混同的。

『難』跟『易』，是相互輔助混同的。

『長』跟『短』，是相互襯托混同的。

『高』跟『低』，是相互依附混同的。

『音』跟『聲』，是相互配合混同的。

『前』跟『後』，是相互追隨混同的。

所以聖人用『不住相的態度』（無為）去行為處事，

        用『不住相的言論』（不言）去教化大眾。

任由萬物自然運作，而不刻意加以主導或推辭。

生養萬物，而不佔有。

化育萬物，而不自傲。

功成萬物，而不居功。

正因為不居功，所以永遠有功勞。
-----------------------------------------------
* 恰如『諸法空相、不生不滅、不垢不淨、不增不減』的說法相同；

  觀照萬物時，切不可住相、取捨或分別；否則，必然無法公正客觀

  的運用真實智慧，去加以『觀其妙』或『觀其徼』（見第一章）。

* 反之，若以分別、著相、偏頗之心行事，則是『有為之法』或『有

  言之教』，成為妄為或妄語；便應了佛陀在『金剛般若波羅蜜經』

  尾偈：『一切有為法，如夢幻泡影，如露亦如電，應做如是觀』。

* 著（住）相行為（有為）：有自我感受、特定對象或目的的行為。

* 不住相行為（無為）：沒有特別的感受、對象或目的，完全順應時

  機去做當下合乎自然法則的行為。就事論事，當為則為；無需為時

  ，則不為（用平等心去住一切相）。
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	不尚賢  使民不爭

不貴難得之貨  使民不為盜

不見可欲  使民心不亂

是以聖人之治

  虛其心  實其腹  弱其志  強其骨

常使民無知無欲

使夫智者不敢為也

為無為  則無不治
************************************************************

不推崇高尚賢能，人民就不會貪圖名位而相互爭奪功名。

不蒐藏稀有的金銀財寶，人民就不會貪圖財富而作盜賊。

不凸顯無窮慾望，人民就不會學習效法而變得不擇手段。

所以聖人的治理之道是：

  使大家的心靈虛靜，生活務實。心志淡泊，平安健壯。

常常使大家不去刻意追求知識和慾望。

讓智巧聰明的人沒有特殊的目的和機會去妄為。

以順應時機並且不住相的作為去治理，則不可能治不好。

------------------------------------------------------------

* 世上沒有人能具有『能夠導引天地萬物相互包容、共生共存』或者

  『完整預見天地無常變化軌跡』的智慧；用人的智慧去行為，其結

  果必有缺失。二○○一年九月十七日台北市發生嚴重水患，禍因則

  是十年前與天爭地的基隆河截彎取直工程；雖然當時負責整治的施

  工單位號稱已規劃百年防洪計劃，但是事後卻仍然發生無法預料的

  疏失，最後造成了重大災害；這次事件即為此一說法做了最佳的實

  證實例。

* 人類得頭腦再怎麼聰明，最多也只能窮其一生的智慧；那裡會勝過

  包含了無窮變數的自然大道呢？所以，真正的智者不會依恃其個人

  有限的聰明才智去行為，不執著主觀見解，並且順應自然界運作的

  法則去治世，則天下沒有治理不好的道理。
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	持而盈之  不如其已

揣而銳之　不可長保

金玉滿堂　莫之能守

富貴而驕　自遺其咎

功成身退　天之道也
****************************************************

當擁有了不能再多的物品時，不如適時的停止擁有。

當身上放了尖銳的物品時，終會刺傷自己而不能長久。

即使擁有滿屋子的金銀財寶，終會有守不住的一天。

仗恃財富或名望去向別人誇耀，終會遭人覬覦而帶來災害。

事情達成目的後，要懂得急流湧退，才符合『天道』。
----------------------------------------------------
* 為人處事，應如日月，應時而作，應勢而行，是為天道。
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	載營魄抱一　能無離乎

專氣致柔　能嬰兒乎

滌除玄覽　能無疵乎

愛國治民　能無為乎

天門開闔　能為雌乎

明白四達　能無知乎

生之畜之　生而不有

為而不恃  長而不宰

是謂玄德 
******************************************************

當精神和形體都能合而為一時，視萬物也能抱一無分別嗎？

懂得練氣通脈，身心柔軟；就能達到嬰兒般的自然境界嗎？

努力持戒自省，做出來的行為就不會錯了嗎？

治理國家、服務公眾，能依自然正道行事而沒有刻意而為嗎？

運用天賦的覺識本能時，能夠不住一切相的去觀察嗎？

擁有明白『道』的智慧之後，能不再依賴人類的有限知識跟計謀嗎？

生長萬物、畜養萬物，

    有了成果而不私自佔有

    有了功勞而不仗恃索酬

    有了發展而不控制主宰

這樣的行事態度可以被稱為『至德


老子道德經第十一章 


	三十輻  共一轂

當其無  有車之用

埏埴以為器

當其無　有器之用

鑿戶牖以為室

當其無  有室之用

故有之以為利  無之以為用
 轂（車輪，音：古）。埏埴（水拌陶土，音：山直）。牖（窗，音：有）

**********************************************************************

三十根直木，集中在中央空心的軸承上，才能形成車輪；

車子必須在空著的時候，才能發揮載運的作用。

搓揉陶土來製造器皿，

中間要保留空間，才有盛物的功能。

開鑿門窗來蓋房子，

房中要保留空間，才有居住的作用。

所以，「有」帶來便利，「無」帶來功用。（有無共生）

----------------------------------------------------------------------

* 不論是車子、器皿或者是居室，當它們空著的時候才能發揮可被運用的價值。

  當它們被有效運用的時候，所產生的功能及成果才能利益大眾。人們若能時時

  保持自己處於無所作為、心境清淨的狀態之中，就可以隨時發揮有用之身去有

  效處理事物、服務大家；這是大智慧的表現！

* 無，為體；有，為用。
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	五色令人目盲

五音令人耳聾

五味令人口爽

馳騁畋（打獵，音：田）獵  令人心發狂

難得之貨 令人行妨

是以聖人為腹不為目

故去彼取此

**************************************************

五光十色的視覺感受，會讓人眼花撩亂產生錯覺；

雜亂的靡靡之音聽多了，聽力會變得遲鈍；

每天食用各種不同食物，會變得不吃口味更重的食物就覺

得食不知味。

放縱自己於娛樂嬉戲之中，會讓人追逐享樂心神不定。

美麗奇異的金銀珠寶，會讓人引起貪欲妄想，不擇手段的

獲得它，造成行為失當、品德敗壞，喪失正確的價值觀。

所以，聖人生存在世間，無生存之虞就已知足，不求多餘

的感官刺激；因而拋棄外在的追逐，只取內在的滿足。

-------------------------------------------------

* 聖人謹守本體、本質，不執著於用法（色即是空）。
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	寵辱若驚 貴大患若身

何謂寵辱若驚

寵為上  辱為下

得之若驚　失之若驚  是謂寵辱若驚

何謂貴大患若身

吾所以有大患者  為吾有身

及吾無身  吾有何患

故貴以身為天下  若可寄天下

愛以身為天下  若可托天下

**********************************************************************

寵辱都會讓人心驚，因此防範寵辱，要如同防範大禍降臨自身一般。

什麼叫做「寵辱都會讓人心驚」？

寵代表利益，辱代表災禍；得到災禍會恐懼，一心想遠離；得到利益也會恐懼，

因為不知何時會失去。因此，得到也心驚，失去也心驚，這就叫做「寵辱都會讓

人心驚」。

為何要說「防範寵辱要如同防範大禍降臨自身一般」？

我們常會本能反應的去防範禍患，是因為我們愛惜自身的利益。

如果我們沒有自身的利益，我們自然就可以不需要去防範禍患降臨了。

所以，當「重視天下人的利益的人」願意為天下服務時，才可以把天下交給他。

      當「愛惜天下人的利益的人」願意為天下服務時，才可以把天下託付他。

**********************************************************************

* 一個人如果太過住於『名相』之中（也就是說太過於在意別人對自己的看法，

或說太過於愛惜自己的羽毛、太過於注重自己的地位聲望....等等。），別人奉

承你，你就高興；別人批評你，你就生氣；終日惶惶、不能安寢。那麼這個人必

然隨時隨地懸著自己的『得失心』，做任何事都無法『當為即為』，甚至於『放

手而為』都不敢作；導致患得患失、進退無據、這樣的人就生活的太辛苦了！這

種『終日惶惶、患得患失』過日子的人，之所以生活過得痛苦，最主要的原因是

把『自我的名相』看得太重了！反之，當一個人能以無私無我的態度來面對一切

事物的時候，這個人還有什麼好擔憂的呢？
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	古之善為道者  微妙玄通　深不可識

夫唯不可識　故強為之容

豫兮若冬涉川　猶兮若畏四鄰

儼兮其若客　渙兮若冰之將釋

敦兮其若樸　曠兮其若谷

渾兮其若濁

孰能濁以靜之徐清

孰能安以動之徐生

保此道者　不欲盈

夫唯不盈　故能蔽而新成

**************************************************************

古時候精於修道的人，智慧通達、無所不能，深奧得難以辨識出他們；

正因為無法辨識出他們，所以只能勉強形容：

  行事態度保守，有如冬天在結冰的河面上渡河。

  與人相處謹慎，有如在開放的社區裡怕人窺伺。

  對待自己嚴謹，有如到長輩家中作客一般拘束。

  做事井然有序、有如冰塊的自然逐步溶解一般。

  性情敦厚，看起來很樸實。

  心胸寬闊，有如山谷一般。

  渾渾噩噩，像混濁的水一般，捉模不定。

誰能像他們一樣，能把混亂的情況有條有理的逐漸解決？

誰能像他們一樣，能在大家苟安的時候，還能掌握時機繼續行動，讓大

家不斷的能夠創造生機和進步？

能夠保全「道」的人，就能夠不營私利、不自滿驕傲。

因為不私利、不自滿，所以能夠隱藏光芒、不炫耀成就。
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	致虛極  守靜篤

萬物並作  吾以觀復

夫物芸芸  各復歸其根

歸根曰靜  靜曰復命

復命曰常  知常曰明

不知常  妄作凶

知常容  容乃公

公乃全  全乃天  天乃道  道乃久

沒身不殆
***********************************************************************

達到虛空的極點，安住於甚深的禪定之中；

宇宙萬物相互運作生長，我們得以觀察到它們的本根源頭。

不論萬物如何變化多端，終會回歸根本。

回歸根本稱作靜，就是所謂的回歸其本來自性。

回歸其本來自性稱作常(自然法則、定律或真理)，知道「萬物終會回歸根本」這

個道理是恆常不變的真理，叫做明。

不明白常道而隨性妄為，必會遭致凶險。

瞭解常道則能包容一切，能包容才會公正平等；

做事能公正平等才會周全無遺，周全無遺就合乎自然；

合乎自然就合乎道，合乎道就能長久，終身沒有危難。

-----------------------------------------------------------------------

* 心中摒除依一切雜念，保持在安靜禪定的狀態，當世間人類或萬物互動 運作，

  我能不被情緒影響，公平合理的對待他們，不偏頗善、不厭棄惡，就事論事、

  清清楚楚的觀察它們的互動變化的因果關係並深入瞭解它 們的本來特質。

  （心的齋戒）--無私無我、禪定包容萬物變化，以平等心因應。

* 實在是，天下間萬事萬物不論顯現出各種無窮無盡的變化結果之後，最後終究

  還是會回歸到它的本來源頭之處（萬法不離自性）；回歸本來源頭的現象我們

  稱它為寂滅，寂滅則又是再生的起源；週而復始、死而復生、因果相生、循環

  輪迴成為自道理就可以稱為『明道』了！

* 心無齋戒之人，無法觀察事物本質以及運作法則，行事必然也無法契中其間的

  因果關係，而其行為就是『妄為』，妄為之後必得惡果。『明道』之人眼光遠

  大、巨細無遺，看待事物都能不住其相，而發平等合理之心（發菩提心），不

  偏不倚，周到周全，符合自然界運作道理。自然界運作的道理就是『道』，

  『道』是恆常的，永存於天地之間。
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	絕學無憂

唯之與阿  相去幾何  善之與惡  相去若何

人之所畏  不可不畏  荒兮  其未央哉

眾人熙熙  如享太牢  如春登台

我獨泊兮其未兆  如嬰兒之未孩  儡儡兮  若無所歸

眾人皆有餘  而我獨若遺  我愚人之心也哉  沌沌兮

俗人昭昭  我獨昏昏  俗人察察  我獨悶悶

澹兮其若海  飂兮若無止

眾人皆有以  而我獨頑且鄙  我獨異於人  而貴食母

澹（心情恬靜，音：淡）。飂（風聲，音：遼）。

**********************************************************

摒棄智巧的知識，就沒有煩惱。

別人看不看得起我，有什麼差別？別人說我好或壞，有什麼兩樣？

大家在意畏懼的事，當然我也不能不在意畏懼。

而我所追求的境界跟世間一般人的價值觀比較之下，實在是不一樣

，並且相差得太遠了！

當大家處於太平順境的時候，人人都感到滿足，盡情歡樂。有如享

受盛宴，有如春遊之時登台遠眺。

只有我像尚未長大成孩童的嬰兒一般，混混沌沌無視於任何快樂滿

足，心如止水；平靜淡泊地無分無別，沒有反應也不起任何念頭。

當大家在這個世間上都很有成就的時候，只有我看起來好像不怎麼

樣，沒有方向。

當大家都飛黃騰達、意氣風發的時候，而我看起來卻好像渾渾噩噩

、昏昏庸庸沒什麼成就。我這看似愚人的心啊！渾渾沌沌。

俗人看似都明明白白，只有我看起來好似昏昏沈沈。

俗人看似都清清楚楚，只有我看起來好似渾渾噩噩。

我的心像大海一般沈靜淡泊。

我的心又好像海上的颱風一般狂行不止。

對於大家所追求的事物，唯獨我跟一般俗人不同。不但不為所動，

更是很刻意的將自己心性契合在自然運行的大道。
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	曲則全  枉則直

窪則盈  敝則新

少則多  多則惑

是以聖人抱一為天下式

不自見  故明

不自是  故彰

不自伐  故有功

不自矜  故長

夫唯不爭  故天下莫能與之爭

古之所謂曲則全者  豈虛言哉

誠全而歸之
*************************************************

由於能委屈，所以可以求全；能彎，才能伸直。

低窪之處才能注入，東西舊了才須更新。

東西不足，才會想要富足；東西多了，就會變成雜亂。

所以，聖人以自然的觀念去看待天下一切現象，

對待一切人事物，都採取平等之心，

也就是沒有分別之心，或稱為『無二見』，簡稱『無二』。

不堅持己見，所以能夠客觀明白；

不自以為是，所以能受人尊重。

不自我炫耀，所以凡事能成；

不驕傲我慢，所以能夠進步。

一個凡事不爭的人，天下間就沒有人會跟他爭。

古人說：『能委屈，所以可以求全。』。

這句話，實在正確極了，哪是空話呢？

大家應當好好去學習。 
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	希言自然

故飄風不終朝  驟雨不終日

孰為此者  天地

天地尚不能久  而況於人乎

故從事於道者  同於道

德者  同於德

失者  同於失

同於道者  道亦樂得之

同於德者  德亦樂得之

同於失者  失亦樂得之

信不足焉  有不信焉
******************************************************************

來談自然界的少有的異象（不正常的現象），

自然界不會有永不停止的狂風或暴雨，

而操縱這狂風暴雨的主宰是誰呢？是天地！

那麼既然連天地都無法永遠操縱不正常現象狂風暴雨，更何況是人？

行事不合乎常理的人，當然是更不可能能夠長期掌控任何事情的。

所以，修道的人必是順應正道而行；

      修德的人必然是按照常理而為；

      不修道又不修德的人，自然會變成沒道德的人。

順應天道的人，自然會得到『道果』；

按天理行為的人，自然會具足『德行』；

行事只為私欲不依『正道常理』的人，自然就成了人人唾棄的沒道德的人。

當然，居上位的執政者若是誠信不足（在未得權位之前對人民百般承諾，得

到權勢之後卻變得只講小眾私利，不顧多數百姓的權益。），那麼，當他執

政的時效停止的時候，這個國家人民終究會唾棄他、也不會再信任他，自然

也就會得到『無法繼續執政』的後果。


老子道德經第二十四章 


	企者不立  跨者不行

見者不明  自是者不彰

自伐者無功  自矜者不長

其在道也  曰：餘食贅行

物或惡之  故有道者不處
**********************************************************************
將腳跟離地用腳尖站立的人（刻意想要出人頭地、高人一等），是站得不穩的。

將胯部打開的人（刻意想要站住大位），是無法走路的。

堅持己見的人，是看不清事情真相的。

自以為是的人，難以被大家認同接受。

爭強鬥狠的人，行事必然不會成功。

驕傲的人，能力一定是有限而無法增長的。

站在「道」的觀點來說，這些行為及心態都是多餘無用的。

連普通人都會感到厭惡，更何況修道之人，是更不可能有這樣的行為和表現的。


老子道德經第二十六章 



	重為輕根  靜為躁君

是以君子終日行不離輜重

雖有榮觀  燕處超然

奈何萬乘之主  而以身輕天下

輕則失根  躁則失君

********************************************************

一件東西，較重的地方自然形成較輕一方的根本；
而安靜，則是能控制焦躁的君主。
所以君子每日的行為，都展現穩重、安定的樣子。

雖然過著富足的日子，心中仍能保持超然的境界。

但是還是有些國家的執政者，卻仍在輕率的治國；
輕率常會失去根本，心煩氣躁無法定靜，容易失控，失去方向。


老子道德經第二十七章 


	善行無轍跡  善言無瑕謫

善數不用籌策  善閉無關楗而不可開

善結無繩約而不可解

是以聖人常善救人  故無棄人

        常善救物  故無棄物

是謂襲明

故善人者  不善人之師

不善人者  善人之資

不貴其師  不愛其資

雖智大迷  是謂要妙
**************************************************

行事很有技巧的人，事後不會留下痕跡。

很會講話的人的話中不容易被挑出毛病。

很會計算的人不需要輔助工具。

很會做容器的技師，做出的容器閉合之後，

不需要上拴旁人也打不開。

很懂得綑綁技巧的人，綑綁時不需要打結旁人也解不開。

所以，聖人很懂得讓人發揮每個人的有用之處，

以致於沒有人會被他放棄；

很懂得運用各種東西的長處，

所以就沒有任何可以放棄的東西；這是真正的覺者。

所以覺者是癡者的老師，癡者又是覺者引以為戒的老師。

不要把老師這個頭銜看得比學生重，

也不要反過來去特別照顧看似愚癡之輩，

世上所有自稱是智者的人其實皆是癡迷之流。

這樣的見解，稱為『平等性妙智慧』（菩提心）。


老子道德經第二十八章 


	知其雄  守其雌  為天下谿

為天下谿  常德不離  復歸於嬰兒

知其白  守其黑  為天下式

為天下式  常德不忒  復歸於無極

知其榮  守其辱  為天下谷

為天下谷  常德乃足  復歸於樸

樸散則為器  聖人用之則為官長

故大制不割

************************************************************************

雖知陽剛的顯要，但仍能堅守陰雌的柔靜心態，

就像是能包容天下的谿谷一般。

能夠如同谿谷一般，就能保持好的德行，像嬰孩一般純真自然。

雖知好的名聲能讓自己顯得尊貴榮耀，

但仍能堅守平常無奇的位置，這是天下人的榜樣。

能夠做天下人的榜樣，就能保持好的德行，

虛懷若谷的處於無極的境界。

雖知榮耀的珍貴，卻能懷謙卑柔軟之心，

就像包容天下的谿谷一般，德行富足，自然樸實。

樸木經過適當的加工後，就可成為有用的器具。

聖人用謙卑柔軟之心、行光明正大之事，去造福社會大眾，自然就成為百官之長。

所以，

陰陽共存、剛柔並濟行事，為一體兩面、相輔相成的上順之道，不可分割獨施。


老子道德經第二十九章 


	將欲取天下而為之

吾見其不得已

天下神器

不可為也  不可執也

為者敗之  執者失之

是以聖人無為  故無敗

無執  故無失

夫物或行或隨  或噓或吹

或強或羸  或載或隳

是以聖人去甚  去奢  去泰

* 隳（毀壞，音：灰）。

****************************************************

有誰想將天下成為私器並控制它，我不相信會有此可能。

『天下』是一種神器，不可能去控制、佔有它。

想要統治、佔有天下的人必然會『失天下』。

所以聖人行事順應自然，

刻意追求個人的成功，就會造成個人的失敗。

沒有佔有天下的慾望，當然也就沒有失去天下的苦果。

世間的事物現象有主導者也有隨附者，有貶抑有褒揚，

有強壯有羸弱，有承擔亦有推諉。

所以聖人行事不極端過份、不奢侈浮華、也不會安逸怠惰。


老子道德經第四十一章 


	上士聞道  勤而行之

中士聞道  若存若亡

下士聞道  大笑之

不笑不足以為道

故建言有之  明道若昧  進道若退

夷道若纇(莫測高深)  上德若谷  大白若辱

廣德若不足  建德若偷  質德若渝  

大方無隅  大器晚成

大音希聲  大象無形

道隱無名  夫唯道  善貸且成
****************************************************

上等資質的人聽聞到「道」的道理後，會勤勞的依道力行；

中等資質的人聽了則會表現出似懂非懂的現象；

下等人聽「道」，會覺得難以置信，並嘲笑「道」。

也就是說，當下等人如果聽了「道」，如果不覺得可笑，

則這種「道」也就談不上是「真道」了。

所以有人說，真正懂得「道」的人，會內斂得讓人看不出，

能運用「道」的人，卻表現得處處謙讓的樣子。

「道」看起來平常卻莫測高深。

上德的人虛懷若谷，在大庭廣眾之下卻看似卑微。

廣德的人總是表現出好像德行還有不足的謙虛。

建德者作了仁德之事之後絕不會四處張揚。

真正實質上有德行的人，從不自我表現。

真正的大德有如最大的方形找不到角落。

最有價值的器具，總需經過長時間的千錘百練，才能製成。

最大的聲音是人聽不到的聲音（如：地球自轉的聲音。）。

最大的影像會大到人無法看到全貌。

「道」是隱性的存在，而無法完整的形容表述；

但是確實由於有「道」的存在，

天下一切的事物才能運作，並呈現於世。

任何事物若不合乎「道」，則必會毀滅，無法存在於世間。


老子道德經第四十四章 


	名與身孰親  身與貨孰多  得與亡孰病

甚愛必大費  多藏必厚亡

故知足不辱  知止不殆  可以長久
**************************************************

名望與生命相比哪一樣比較重要？

財物與生命相比哪一樣較重要？

得到名利與失去生命相比哪一樣的結果比較壞呢？

愈是讓人喜愛的東西，想獲得它就必須付出很多；

珍貴的東西收藏得越多，在失去的時候也會感到愈難過。

所以，知足的人比較不會受到屈辱，

凡事適可而止的人比較不會招致危險，

生活得更長久。


老子道德經第五十二章  


	天下有始  以為天下母

既得其母　以知其子

復守其母　沒身不殆

塞其兌  閉其門　終身不勤

開其兌　濟其事　終身不救

見小曰明　守柔曰強

用其光　復歸其明

無遺身殃　是為襲常
**************************************************************

天下萬物是從「有」（作用力）而產生，

「有」是從「無」（能量）變化而來；

而無的母體則是「道」（自然法則）。

既然知道了這個原理，

就可以從萬事萬物的起源去推演而知道萬事萬物發生變化之後的結果。

當推算出結果之後，若發現會有不善的現象，

則可再回到本源去修正不當的地方（對症下藥）；

這樣可使危機消失沒有災難。

將眼識、耳識、鼻識、舌識、身識及意識的喜惡反應關閉，

使內心不受六識影響；產生主見。

那麼當需要處理事情的時候，就能夠就事論事的瞭解事情產生的本質，

然後觀察『與該事有關的人、事、時、地、物之間互動關係』，

再依平等心去處理；結局必然會圓滿。

若遇事來臨時，只憑自己的感覺、記憶、印象及價值觀來決定行為，

而不能就事論事採取客觀平等的態度去行為，則生活必然終生受挫，

也無法真正的解決問題。

內心清靜能觀察入微，叫做『明』；

心地柔軟平等待人，是真『強』。

仔細觀察事物的現況，再反向推演事物的本源，

就能瞭解一切事理的本來面貌，

如有違背正道常理之處，自然能予以改進或防範，

自己就不會做錯事情、遭受惡果；

久而久之，也就會愈來愈熟練的正確處理事情了。


老子道德經第五十六章  


	知者不言  言者不知

塞其兌  閉其門

挫其銳  解其紛

和其光　同其塵  是謂玄同

故不可得而親　不可得而疏

  不可得而利　不可得而害

  不可得而貴　不可得而賤

故為天下貴
**************************************************************

有見性智慧的人的人絕不多言，多言的人必定沒有見性的智慧。

將眼識、耳識、鼻識、舌識、身識及意識等的喜惡、高下感受關閉，

使判斷事情的識覺（末那識）變得平等，不受六識影響；產生主見。

那麼當需要處理事情的時候，就能夠就事論事的瞭解事情產生的本質，

然後仔細觀察『與該事有關的人、事、時、地、物之間互動關係』，

再合理的均衡處理，結局必然會圓滿（阿賴耶識）；這稱作『大同』。

所以，沒有人能夠去親近他，或者疏遠他；

      沒有人能夠去利誘他，或者傷害他；

      沒有人能夠去看重他，或瞧不起他。

這種人是天下最尊貴的人。

--------------------------------------------------------------

* 『轉前五識（眼識、耳識、鼻識、舌識、身識）為成所作智，轉第六

    識（意識）為妙觀察智，轉第七識（末那識）為平等性智，轉第八

    識（阿賴耶識）為大圓鏡智。』，六七因中轉，五八果上轉。

* 發菩提心（法平等，無有高下之心）將判斷事情的末那識（第七識）

  轉成『平等性智』，眼識、耳識、鼻識、舌識、身識等五識就會自然

  轉成不偏不坦的資訊，即是『成所作智』；在此狀況之下，意識（第

  六識）則因為變得不住一切相而自然轉為非常清明--『妙觀察智』，

  最後，決定行為的阿賴耶識就轉變成至高無上的智慧『大圓鏡智』。

  以上，是六祖惠能大師對著讀楞伽經千餘遍還不懂三身四智的智通和

  尚開示的精華段。--六祖壇經


