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	        1.抽煙者一天不抽煙，其「時間感」會產生誤差，傾向高估所經時間的「長度」，自然也會影響對其他事情的判斷...。
        
         對某些抽煙者而言，當與香煙隔絕時，時間似乎因此靜止不動。新的研究巳為這種現象找到原因。
         根據心理、藥理學學報最近季刊的文章指出，「時間知覺」是一個人專注能力的最簡單指標，抽煙者只要一天沒有抽煙，這種能力便受到嚴重損害。
         在研究中，兩組參與研究者分別為二十二位非抽煙者與二十位抽煙者，計時四十五秒鐘後，問兩組參與者覺得已過了多少時間。大致而言，抽煙者與非抽煙者都能在五秒的誤差內答對。
         但是控制一天沒有抽煙後，抽煙者再被測試時，結果平均百分之五十的參與者高估時間的長度。
         賓州州立大學，從事生物行為健康的副教授Laura Cousino Klein說：四十五秒鐘，卻有些的答案是三分鐘。
         一位想戒煙的賓州大學的學生Lynne Funk對於這樣的結果並不感到訝異。Lynne Funk說：當我枯坐著，或覺得無聊時，過一分鐘就像過了五分鐘，覺得時間像是靜止不動的，我只是為了打發時間、消除壓力而須要一根煙。
         威斯康新大學的香煙研究與與介入中心的主任Timothy B. Baker 認為，此研究可能有助於吸煙者更有效的戒菸。
         如果抽煙者錯估他們所經歷的時間長度，他們也有可能錯估各種事物，也因此，戒煙勢在必行。
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