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	        1.本研究指出，大部分的人在結婚後，並沒有比結婚前從生活中得到更多的滿足；失去配偶者，比婚前從生活中得到較少的滿足，調適後，他們又回到接近他們最初生活快樂的水平。
        
         在一個對婚姻狀態與快樂之關係的長期研究中，研究人員發現，一個人從婚姻生活中得到的滿足感，其增加的快樂非常小，值得探討的是，這可能僅是婚姻初期的反應，然後會回到先前的快樂水平。一份長達十五年，對兩萬四千位德國民眾所做的研究資料顯示：大部份巳結婚及保持在婚姻狀態的人，比其在婚前或未婚者還滿足自己的生活。
         這個結果，發佈在美國心理協會的人格與社會心理學期刊的三月號。強調適應過程如何在生活滿足中扮演重要角色。雖然一個人剛開始對生命中的事件有強烈的情緒反應，但証據顯示，他們終究會回到快樂一般的水平。即使某人曾經贏得大筆的錢，或經歷身體健康問題，在生活滿足上，與一般人並無多大差異。
         心理學家及領導該研究的作者密西根大學的Richard E. Lucas博士指出，大部分的人在結婚後，並沒有比結婚前從生活中得到更多的滿足；失去配偶者，比婚前從生活中得到較少的滿足，調適後，他們又回到接近他們最初生活快樂的水平。
         根據研究人員的說法，該研究一個未預期的發現是，大部分從生活中得到滿足的人，對婚姻做出最低正向的反應，對離婚及守寡做最負面的反應。這個發現顯示生活整體環境的重要性，而不只是一個人的人格問題。
         同樣一件事情，如結婚或離婚，對不同的個人有不同的意義。一個滿足生活的人，可能是因為此人有豐富的社會網路，而婚姻伴侶所得到的滿足較少。另一方面，一個寂寞及較無法從生法中得到滿足的人，可以從婚姻得到較多的滿足。同樣地，一個人若是因為自己的配偶特別好，而得到生活滿足，此類型的人在失去配偶後，會喪失很多快樂。作者將這種過程稱之為快樂的水平化，此過程等化了人整體的快樂水平。
         該研究的參與者包括，從一九八四年到一九九五年居住在德國者，樣本涵蓋居住在西德的一萬兩千個居民，超過四千位居住在西德的外國人，超過五千位東德居民，及三千位到西德的移民。
         參與者被問到，他們整體上是如何從生活中得到滿足，採取零（完全不快樂）到拾（完全快樂）的模式。並與他們的婚姻狀態作比較，因柏林圍牆跨掉及其它因素，導致在德國整體生活逐年產生變化。
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