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	        1.研究顯示，許多父母在孩子離家後重獲「新生」，擁有更多的自由和改善人際關係的機會，許多父母重回職場、參與進修活動、拓展新的興趣；更因為郵電便捷、網路暢通、交通方便...等因素，父母親與孩子的聯繫極為密切，「空巢期症候群」那是沒有的事...。
        
         心理學家Karen L. Fingerman 博士每年秋天都會問他的學生，他們的父母如何應付剛來臨的空巢期，而學生們卻表達了對Fingerman的研究結果感到好奇。
         Purdue大學的Fingerman博士指出，學生總覺得在自己離家後父母會過得比較不好。當離家時，會覺得媽媽一定會受到嚴重打擊，但研究結果證實並非如此。
         所謂的空巢期症候群，包括憂鬱、失去目標、「身份危機」等。一般認為，特別是媽媽在孩子離去時會有這種感受。一九七O年代社會學家將空巢期名詞普遍化使用。一般的文獻也認為，當孩子離家時，父母確實有失落的反應。
         有許多研究人員正在澄清空巢期憂鬱現象及失去目標的迷思。研究人員承認，空巢期的父母會有失落的情緒，但也發現因為人際關係的改善而增加生活滿足感。另外部分研究更挑戰了空巢期是女人最艱困時期的觀念。
         最近的研究顯示，空巢期症候群被提出後，及今事實已經改變。更多的女性投入職場、低廉的電話費、便捷的電子郵件和較便宜的機票，即使孩子離家，卻能讓父母親與孩子保持多元而密切聯繫。亦即實際情形與所謂的空巢期症候群相反。
         人真的會想念離家的小孩，但是大部分的父母卻能享受更大的自由，也與配偶關係更加密切，並用更多的時間去追求自己的目標和與趣。最重要的是孩子離家後，親子關係會有實質的改善。前瞻空巢期，似乎隱含一個更成熟、更富情感意義的關係。
         研究中訪談了二十餘歲的年輕女性及她們的母親，Fingerman認為：較年輕的女性與其母親的關係幾乎都是正向的，這種正向的的感受，可能的理由包括，一起生活的「施壓者」不在身旁，因而親子關係轉為輕鬆自在。空巢期的另一個額外的好處，是與別的家庭成員有新的互動關係，親子和婚姻關係並非生活的全部，其它的人際關係也非常重要。
         DeVries不把孩子離家看成是一件可怕的事。研究倒是發現，孩子離家時，當父親的比較可能會有難過的日子。
         一個尚未發表的研究中，DeVries發現，當小孩子從高中畢業時，父母親的期待與感受非常不一樣。一般認為傳統的女性被認為最可能有空巢期症候群，實際上，傳統相夫教子型的媽媽早己開始計劃人生的下個階段，正準備再回學校、尋找工作或拓展新的興趣。而父親樣本並未提到他們如何對這樣的改變做準備。
         對一些中年父母來說，空巢並不是一個問題，因為「巢」並不真的是空的。研究指出，父母對孩子大學生活的介入有顯著的增加。
         另外，根據兩千年的普查，美國約有四百萬介於二十五與四十歲之間的年輕人或成年人，因為待業、晚婚，租或買不起房子等因素與父母住在一起，這也是空巢期消失的主要因素。
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