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	        1.大約有百分之五到七的成年人，有經常做惡夢的問題，九一一恐怖攻擊後，夢見從高樓墜落的人大幅增加...。
        
         Welsh大學的心理學家正設法找出做惡夢的原因，初始的研究中，正在探究為何有人經常惡夢連床，而有些人則否。由Mark Blagrove 博士所主導的研究，將發展因惡夢而產生睡眠障礙的新型治療方法。做惡夢的原因常因為是遭遇創傷事件，它可能是一場意外，或是失去心愛的人 。
         數百位學生參與為期兩個星期的研究，參與研究者必須詳細記錄所做的惡夢，或是醒來時，口述夢的內容並加以錄音。同時完整的紀錄兩個星期的日記，描述每天所發生的事情及感覺。除了記錄惡夢外，參與的學生也須填寫問卷，回答是否被惡夢所驚醒，及在整個夢境中是否保持一個良好的情緒。
         在英國，大約有百分之五到七的成年人，有經常做惡夢的問題。在一個對四千位醫生所做的全國性的普查中，醫生們指出有百分之四的病人反應，他們為惡夢所苦。以及約有百分之二十四的非精神病患者，反應有做惡夢。另有百分之二十五長期酗酒和藥物濫用者，無論男、女性都做惡夢。
         九一一恐怖攻擊後，美國民眾睡不安枕，瀕臨惡夢盛行邊緣，許多人湧入治療睡眠失調的診所，接受診治 。學校心理諮商人員報告指出，夢到人從建築物上墜落而驚醒的學生大量的增加。美國的心理學家Alan Siege說：即在珍珠港事件及第一次波斯灣戰後，也未曾有過這種現象。
         夢魘（nightmare），常被定義成它是一個長而可怕，讓做夢者驚醒的夢。實際上使睡眠者醒來的擾人的夢，始稱之為夢魔；否則稱為惡夢（bad dream）。夢魘多數出現在入睡的第一個小時，早期人們相信夢魘與怪物有關、或認為是惡魔及邪靈來訪。
         佛洛依德認為，夢魘是代表從「超我」發出的懲罰願望。做夢者以被夢魘壓制、驚嚇象徵著接受處罰，以消除深藏的罪惡感。
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