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	        ADOLESCENTS PERCEIVED IMPORTANCE OF RELIGION FOUND TO LESSEN THEIR DRUG USE
         ─Especially When Facing Life Hardships
        
         1.研究發現，青少年如能覺察到宗教的重要性，毒品使用的情形將會減少，特別是當他們面對生命困境時。
        
         根據一項在都會區、從七年級追蹤到十年級學生的研究，若青少年能在生命中感受到宗教的重要性，將會減少抽煙、飲酒及藥物的使用。愛因斯坦醫學院的研究人員表示，對宗教的認知，其於生命中面對許多壓力的青少年特別重要。此發現刊登在美國心理協會的一份期刊上。
         根據Thomas Ashby Wills博士, Alison M. Yaeger博士, and James M. Sandy博士的說法，與一般青年做比較時，能把宗教視為生命中的重要部分，並以宗教作為處理問題途徑之一的青少年，只有半數有使用藥物的可能性。研究人員認為，這種現像稱之為「緩衝效果」，意即以篤信某些事物，以緩和不利環境的衝擊。
         篤信的效果並無種族差異，在研究中發現，來自各種不同的種族（非裔美國人、白種人）都有一致的效果。
         取樣自都會區七年級至十年級、一千一百八十二個樣本中，研究者從抽煙、喝酒、麻藥使用、及對宗教的認知等四個取向，追蹤青少年初期至青少年晚期的變化。本研究之研究者將此年齡層影響毒品使用的發展變化列入考慮。而所感受宗教的重要性，由對下列的反應來評定：如當你遇到問題時，能遵循宗教的教導？當你做重大決定時，能訴諸於祈禱、、、等題目。參與者以「一點也不重要」至「非常重要」的等級，評定每一個問題。
         Wills博土說，這種緩衝效果確實是會發生的，因為堅信宗教會影響一個人的態度和價值，宗教也協助人們認識生命的意義和價值，也引導一個人以不同的角度來看待問題。宗教除了提供解決問題的技巧外，也因為參與宗教活動時，擁有健康的社交網路。相對的，沒有宗教信仰的青少年，可能藉著毒品的使用以尋找社交出路。本研究由全國防治藥物濫用協會所贊助。
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