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	        六十歲以上的人被認為是不具生產力、倚賴、沒有價值的人，事實上，他們擁有比年輕人更大的消費能力，與更多的時間可以服務...
        
         老人心理學家正致力於改善一般人對老人負面與刻板的看法，並尋求滿足較年長成年人日增的心理健康需求。
         老人心理學家指出：超過六十歲的美國人正在增加中，但這個社會仍然無法包容老化人口。他們也希望在職場上有平等立足的機會，超過六十歲的人卻常發現，自己已成為「老人歧視」的犧牲者。在一個對八十四位超過六十歲的人的研究中，將近有百分之八十的回應者表示曾遇到過老人歧視的窘境。歧視者認為他們因為年紀較大，會有記憶和生理上的缺損。
         二零零一年Duke大學的Erdman Palmore 博士的研究揭露，有百分之五十五的回應者表示，曾聽過一般人開老人的玩笑。百分之三十一反應，曾因年紀因素被冷落或未被任用。 老人學博士Harvey Sterns指出：職場也需要心理學家的關注，公平就業委員會最近公佈，今年接到的年齡歧視上的控訴，比過去兩年增加了百分之二十四。年過四十的員工常被視為年老者，而因此未接受到相同的教育訓練、升遷機會和同工同酬。
         研究者更表示：更糟的是，老人歧視也滲入心理健康醫療體系。健康醫護人員常以較消極的方式看待較老的病人，而無法改變其的行為。另方面，部分因藥物治療所引起的心理問題，像是認知的損害和心理疾患，常未被辨認或治療。
         根據美國二千年的人口普查，將近三千五百萬的美國人超過六十五歲，且預計二千零三十年時，那個數字會再加一倍，也就是超過六十五歲的將佔總人口的百分之二十。
         老人心理學家正在尋找提供年紀較大的人較好的照顧，其最終的目標是發展在這部分的訓綀和研究的機會。此有助於消除社會與媒體刻意貶低老人的偏見與歧視。
         耶魯大學的心理學家Becca Levy博士說：負面的批評對年長的人有害，甚至會縮減年長者的生命。在Becca Levy 對六百六十位超過五十歲的人的壽命研究中，對老化有正向感受者比負向感受者多活了七點五歲。。這個研究刊登在人格與社會心理學雜誌Journal 另一方面，一般人對老人持正向的看法和態度，有助於提昇年長者的心理健康。Levy 博士曾發現：老年人若具有正向的感受，有助於改善記憶和維持身心健康。
         老年人都被描述成依賴、沒有益處、不具生產力、沒有價值、要求的弱勢形象。事實上，大部分的年長者都是自給自足的，比年輕人擁有更多財產的消費者，也能提供社會更多的時間和服務 。
         何以有愈來更多的老人接受美容手術？在對抗老人歧視上，無論此趨勢的意義為何，於老人心理學領域中，此現象需要更多的研究。另方面，也呼籲指導各階段的學生們了解老人的社會價值與意義，這些做法可以降低老人歧視問題。
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