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什麼是江口？就是河川流入大海的地方，在那裡淡水與海水混合。各類的鳥、魚、及許多野生動以江口為家，而人們也在江口及附近居住、釣魚、游泳並享受大自然風光。

在這個網頁，我們可以探索這個獨特的環境，包括居住在江口的動物和植物，並學習保護這些大自然的珍寶，同時可以了解到美國的環境保護局如何透過全國性的江口計畫，來進行江口的重建及保護。
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在此我們可以進行深度之旅，來探索美國最迷人的江口。您將發現江特別的地方，並認識居住在江口的一些動植物，同時了解到江口所面臨的挑戰，及當地社區居民如何為了未來，著手保護江口
	


	[image: image21.jpg]



	[image: image22.jpg]



	

	[image: image23.png]



	[image: image24.jpg]



	[image: image25.jpg]



	[image: image26.jpg]



	


歡迎來到長島海峽，這個狹長的河道從紐約市延伸到長島東側的邊緣，被紐約州及康乃狄克州的陸地包圍。這個海峽的長度约100英哩長，最寬的部分约21英哩，水量约8兆加侖，平均深度約65呎，換句話說，若自由女神沈沒到水中，我們可以清楚的看到它的全身
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長島海峽是一個江口，在這裡海洋的鹽水與陸地淡水混合。與其它江口不同是，長島海峽的兩側與海洋相連，另外東邊有一個峽谷，每天隨著潮汐，有250加侖的水進出峽谷，有百分之九十的淡水來自三大河流，其中康乃狄克河更遠從加拿大流過來。
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超過兩千一百萬人住在離海峽不到50英哩的地方，這些居民常釣魚、游泳、在海灘做日光浴，真是熱鬧。這個地方也隨時擠滿了船隻，在夏天常多達五萬艘，同時有許多郵輪及各型船隻在此航行。
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	生活在長島海峽的魚類超過120種，其中超過20種，每年遠從亞熱帶回游到此海域，還有125種鳥類，例如美麗但卻快絕種的長笛千鳥，及以鯡魚為覓食對象的海鷗，有時候這些鳥會在您的海灘尋找食物。

    特別的地方是，長島海峽以美味的蚌類聞名，從恐龍在地球行走時，這些看起來有趣的蚌類就活在這個地球了，除了可口之外，有許多蚌類是用來生產珍珠，以做為珠寶，光是在1999年，此地珍珠的產值高達1100萬美元。養殖蚌類的面積高達六萬英畝，是美國最大的養殖區。
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竹莢魚每年花部分的時間停留在長島海峽，這種魚生性兇猛，長大之後長度可達兩呎， 重量可達10磅，每年約在春天來到長島海峽，一直到夏天再往南游，竹筴魚喜歡集體行動，當飢餓時會暴飲暴食，會對接近它們的事物飛濺水及啃咬，巨大的牙齒讓牠們能咬碎所看到的一切事物。雖然是人們桌上的佳餚，但在捕獲之前，總須與竹莢魚一番激烈的打鬥
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另一種生活在長島海峽的有趣魚類是比目魚，幼小的比目魚以垂直的方式游泳，長大後傾向一邊，漸漸地一個眼睛移到一邊，身體呈現扁平，讓牠們的身體得以平躺在海底，比目魚也能調整身體的顏色和海底相配對，讓游過身旁的其牠魚看不到牠們。您知道有左眼比目魚及右眼比目魚嗎？
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就像人類，魚類需要氧氣才能生存，魚類以鰓呼吸，在長島海峽所面對的問題是，在夏天部分的海域裡氧氣不足，迫使一些魚類離開或死亡，當養分過多時，也會迫使氧氣減少，造成長島海峽養分過多的主要原因為，鄰近的田地中的肥料及殺蟲劑，隨著雨水流人大海，及污水處理廠常不斷不排放廢水。
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另一個問題是浮在長島海峽及海灘的垃圾，漂浮的垃圾會危害到生活在這裡的魚類，有時魚會吞下垃圾，有時被困在垃圾堆中，有時候垃圾卡住引擎或螺旋槳，船隻也因此動彈不得，更糟的是垃圾讓海灘及海水變醜了。

    這些垃圾是什麼地方來的呢？不幸的是，這都是人類造成的，人們在海灘或船上，隨意亂丟垃圾，及沒有適當地處理垃圾，有時候在停車場的垃圾，在下雨的時候，隨著下水道流入大海。

     每一個人都能為乾淨的海付出一點心力，首先是不要亂丟垃圾，也可以幫忙清理住家附近的河流、湖泊、池塘，不再讓垃圾流入大海
	


	[image: image72.jpg]



	[image: image73.jpg]



	[image: image74.jpg]




	[image: image75.png]



	[image: image76.jpg]LA




	[image: image77.jpg]



	[image: image78.jpg]



	


長島的居民於1985年開始團結起來清理並保護長海峽，從那時候開始，科學家工程師、及關心此海域的人士，組織起來研究如何保護及重建長島海峽，他們花時間研究海峽的健康狀況，並找出辦法，重拾大自然的寶藏。

To learn more about the Sound, including maps, posters, fact sheets, and more, visit the Long Island Sound Study Online.

Special thanks to the Long Island Sound National Estuary Program, the Connecticut Department of Environmental Protection, and Clean Sound, Inc., for providing photos for this tour.
	
	河口區有何重要性

部分動物和植物喜歡生存在淡水和海水交會的地方，河口區便成為這些動植物的避難所，這些動植物包括螃蟹、海鳥、海牛、紅樹林、及海草。許多魚類、具類、蝦子、及海草將生命中的部分時間生活在河口區。藉由過濾掉垃圾及污染，河口區確保了水質。除此之外，河口區及其附近是人們居住、釣魚、航行、游泳、及賞鳥的地方。因此，河口區常常時海岸區居住的中心。
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	江口面對了那些挑戰

江口面臨了一堆問題，因為人類喜歡水，也依賴水，大部分的人居住在離海岸不遠的地方，而居住這地方的人口還不斷地在增加，這地方增加的速度比其它地方增加的速度快三倍。

    不幸的是，更多的人住在岸邊，擾亂生態平衡，威脅這些地方動植物的健康，藉由污染水質，及在附近蓋房子，使一些動植物無法生存。人類的活動導致飲用水不安全、海灘關閉、藻類生長茂盛、漁獲量下降、生物棲息地減少、及自然資源問題
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全國江口計畫如何運作
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1987年美國國會通過全國江口計畫，以保護全美國重要的江口，現在全美國有28個地方的方案在進行，目的在維護全國重要水源的健康，這些方案以大範圍的議題為目標，鼓勵社區發展解決方法，科學家、政策分析師、及教育工作者一起合作，辨別問題，協助發展大家所共同強調的辦法。

這些計畫鼓勵社區照顧自己的江口，在被納入全國方案前，州長須為江口命名，一旦被環保署納入全國的計畫後，每個社區開始發展計畫，在江口居民滿足每個人的需求的同時，強調江口所面對的所有的環境的問題。每個計畫的成員包括聯邦、州及政府的代表，來管理所有的資源，另外還有社區成員、企業領袖、教育工作者、及研究人員。
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