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一、行前準備
請你在戶外教學活動前先了解洄瀾體育月的活動項目，並詳細閱讀
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老師所發的相關資料。
二、攜帶物品
□  礦泉水  □ 帽子  □ 防曬油  □ 筆記簿 
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□ 照相機   □ 學習手冊   □  你所收集的資料

□其他                

三、注意事項
    1、活動時要注意安全，不可任意脫隊。

    2、展覽區參觀時不隨意觸碰展品，並能專注從事觀察或記錄。

    3、體驗活動應遵從運動教練指導，並遵守運動規則進行各項活動。

    4、著輕便服裝，並攜帶筆記簿、筆等文具。

四、預定活動路線
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· 認識「洄瀾體育月」

1. 97年「洄瀾體育月」是第幾屆？答：第       屆
2. 97年「洄瀾體育月」一共規劃了那些主題活動？

  答：                                                           
3. 97年「洄瀾體育月」活動開幕及閉幕的日期？

  答：                                                           
· 擁抱「洄瀾體育月」

1. 請列舉「洄瀾體育月」活動中五個體驗活動？
  答：                                                              
2. 在「洄瀾體育月」那麼多有趣好玩又刺激的活動中，你參加過哪幾項？
  答：                                                              
3. 在「洄瀾體育月」那麼多有趣好玩又刺激的活動中，你最喜愛哪一項？
  答：                                                               
· 寄情「洄瀾體育月」

1. 你希不希望「洄瀾體育月」每年都舉行？
  答：                                                              
2. 你覺得「洄瀾體育月」還有哪些可以更好的地方？
  答：                                                              
3. 請用30到50字說一說你參加「洄瀾體育月」的感想或心得：
  答：                                                            

（ 2 ）1.曾經代表我國參加第六屆亞洲田徑賽，並獲得十項全能金牌的花蓮縣籍選手是：
(李福恩      (古金水        (朱志清        (吳春生
（ 3 ）2.在台灣區運會獲鉛球競賽冠軍，連續破全國紀錄11次的是花蓮的哪一位運動明星？
(林清光      (吳春生       (呂景義          (葛三郎
（ 1 ）3.曾經在1964年第16屆台省田徑賽，獲100M、200M雙料冠軍，並且當選「2008全縣模範父親」的是哪一位花蓮的運動明星。
(李阿土      (施阿勇        (鄭新福         (吳阿民
（ 4 ）4.花蓮縣籍職籃明星朱志清是鄒族人，曾榮獲全國第一中鋒寶座，並且當選過12次國家代表隊，請問他是出生在哪個鄉鎮？
(花蓮市       (吉安鄉       (豐濱鄉        (玉里鎮
（ 3 ）5.在第一屆全國常青田徑公開賽獲得跳遠、跳高及三級跳遠金牌，並寫下三連霸輝煌戰勛的花蓮縣籍運動員是：
(林清光       (陳長明       (吳春生        (葛三郎
（ 1 ）6.曾經在61年省中運五項運動獲得金牌，後來轉任教練，對花蓮體育貢獻卓著，桃李滿天下的運動員是：  
(林清光       (陳長明       (吳春生        (葛三郎
（ 4 ）7.曾經獲邀參加義大利國際田徑邀請賽並且在400M破全國紀錄的是花蓮哪一位運動名人？
(朱瑞芳       (吳春生       (黃忠義        (張益源
（ 2 ）8.在2007年彰化舉辦全國常青暨國際田徑賽中，榮獲一百公尺、一百公尺跨欄及標槍三面金牌，也是『警界之光』的花蓮縣籍選手是：
(林清光       (葛三郎       (吳春生        (陳長明
（ 1 ）9.首位登上美國大聯盟的台灣籍投手，出生於花蓮縣光復鄉的優秀阿美族運動員是：
(曹錦輝       (郭泓志       (陳金鋒        (黃忠義
（ 2 ）10.曾經在「1966年第五屆亞洲運動會獲得十項運動金牌」的是花蓮哪一位運動名人？
(葛三郎       (吳阿民       (徐石獅        (宋朝欽
（ 3 ）11.六○年代的田徑女王，參加比賽所得的獎牌，只能以「堆積如山」形容。至今仍在家鄉為原住民文化的傳承奉獻，不遺餘力的運動員是：
(黃美玉       (林秋滿       (田阿妹        (楊日妹
（ 4 ）12.花蓮縣籍運動員朱瑞芳，曾經代表花蓮縣參加省運並榮獲十項冠軍、跳遠第一名等多項頭銜，請問你知道國小時他是就讀哪個國小嗎？
(大興國小     (中正國小     (大進國小      (瑞美國小
（ 1 ）13.全國常青田徑賽一百公尺、二百公尺、跳遠三項項目紀錄保持人，曾經也是壽豐鄉田徑代表隊的是：
(吳春花       (黃美玉       (林秋滿        (田阿妹
（ 2 ）14.從1981~2007年指導花蓮縣選手參加國內外(省級以上)競賽共獲：754面金牌、524面銀牌、373銅牌，共計1736面獎牌，並且擔任過空手道國家代表隊總教練，對國家體育貢獻卓著的人是：
(宋一中       (宋朝欽       (朱瑞芳       (葛三郎
（ 3 ）15.曾經是宜昌國小棒球隊隊員，於民國72年~75年帶領美崙國中田徑代表隊榮獲全中運連續四次總冠軍的人是：
(宋朝欽       (朱瑞芳       (徐石獅       (葛三郎
（ 4 ）16.曾經保持「游泳(仰式)全國紀錄十年之久」的是花蓮哪一位游泳好手？
(林清光        (田阿妹      (吳春生       (曾俊傑
（ 3 ）17.擁有中華職棒單季最多勝投（22勝）及連續完投勝（6勝）紀錄的陳義信，當時的稱號是：
(金臂人        (火球男      (假日飛刀手   (火車
（ 2 ）18.曾經代表我國參加2004年雅典奧運射箭比賽獲得團體銀牌，並在2007年亞洲巡迴賽獲得個人與團體金牌的人是：
(郭振維        (王正邦      (曾隆輝       (陳詩園
（ 3 ）19.曾經在第七屆全中國運動會被譽為「台灣之光」的是花蓮哪一位運動名人？

(施阿勇        (徐石山      (徐天德       (鄭志龍
（ 4 ）20.曾經在省運動會連霸三級跳遠並保持全國紀錄14M97，持續12年之久的是花蓮縣哪一位體育好手？

(吳春生        (朱瑞芳      (陳長旭       (吳春財










· 高空彈跳
1. 高空彈跳所利用的繩子和彈簧墊都是具有哪種的特性？ 
答：                                                         
2. 體驗高空彈跳的時候，當腳向下接觸彈簧墊的時候，身體必須如何做才能再次讓自己彈跳向上？ 
答：                                                         
3. 體驗玩高空彈跳的活動後，發現玩此項活動技巧與玩哪一種遊樂器材的技巧類似？ 
答：                                                         
· 草原太空球

1. 體驗草原太空球後，請用20字以內的文字來形容你的感受。 
答：                                                          
· 棒球九宮格

1. 先預估一下，你可以投中哪幾個號碼牌？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6   □ 7   □ 8   □ 9 

2. 實際上，你投中了哪幾個號碼牌？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6   □ 7   □ 8   □ 9  
3. 我的感覺是                                                  

· 足球六宮格

1. 先預估一下，你可以踢下哪幾個號碼牌？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6   

2. 實際上，你踢下了哪幾個號碼牌？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6  

3. 你知道以腳的哪個部位踢球可提高命中目標之準確性嗎？

答：                                                         
· 籃球九宮格

1. 先預估一下，你可以投中哪幾個號碼的籃框？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6   □ 7   □ 8   □ 9 

2. 實際上，你投中了哪幾個號碼的籃框？（可複選）
□ 1   □ 2   □ 3   □ 4    □ 5   □ 6   □ 7   □ 8   □ 9  

3. 如果其他人也想要來玩「籃球九宮格」，你會給他什麼技巧上的建議？
答：                                                        
                                                            
· 雙龍搶球
1. 今天與你一起進行拉力競賽的是：            
2. 體驗過拉力型氣墊後，你認為一開始就快速往前衝較快到達終點，還是慢慢的向前走較快到達終點呢？
答：                                                         
· 射箭

1. 射箭的時候，腳必須如何站立？必須以什麼支撐手？才能讓箭平穩的射出。
答： 腳→                                                     
 手→                                                     
2. 在射箭過程中，你覺得瞄準到何種程度後就發射出箭了？
答：                                                          
3. 算一算，今天你的射箭成績是            分。
· 輕艇水球
1. 體驗划獨木舟之前，有幾項要領是你不可不知的哦！

首先：若要獨木舟向前進，槳必須向        划。

接著：若要獨木舟前行右轉，必須向前划動       槳。

再來：若要獨木舟前行左轉，必須向前划動       槳。

最後：若要獨木舟向後退，槳必須向        划。

2. 在體驗划獨木舟之後，您覺得該如何做可以讓獨木舟前進的速度更快？

答：                                                           

· 在Wii的戶內活動項目中，你玩了哪些個項目呢？
□ 沙灘排球   □ 羽球       □ 籃球       □ 射箭   
□ 花式溜冰   □ 越野機車   □ 迷你賽車

· Wii是以遙控器的操作來享受運動的樂趣，和傳統的運動所需要的技巧不太相同，你覺得玩Wii和真正的運動有什麼不同？
   答：                                                        

· 球類活動跳起來擊球力道是不是比較強？如何操作遙控器做到跳起來擊球的動作？

  答：                                                        

· 如果你是遊戲的設計者，針對 Wii的遊戲還有什麼可以改良或開發的地方？
   答：                                                       

· 就「運動性」和「娛樂性」來幫Wii打分數，你會給幾分？
運動性：□ 100   □ 90～99   □ 80～89  □ 70～79   □ 70以下    
娛樂性：□ 100   □ 90～99   □ 80～89  □ 70～79   □ 70以下

· 請寫下或畫出參加洄瀾體育月的心得與感想[image: image1.png]
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個人資料


姓    名：                


就讀學校：                


                年      班


挑戰日期：                





體驗活動：





97洄瀾體育月


　　　


　





運動名人館：





小朋友


為了你的安全及團隊榮譽，注意事項要遵守喔！





其他：











