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    大地萬物是多麼奧妙神奇！世界景觀是多麼讓人嚮往！遼闊的書海裡有多少
寶貴的知識！藝術家創造出來的作品是多麼令人讚嘆不已！如果沒有眼睛，沒有健康
的眼睛，我們就無法享受這些視覺所帶給我們的驚喜與感動！
     父母親生下我們，給我們一雙健康的眼睛，讓我們可以欣賞、可以觀察身邊的
事物，可以過著精采豐富的生活，如果有一天，這些能力喪失了，或是沒有健康的視
力，那是多麼遺憾的事啊！所以，平常我們就要好好保健我們的眼睛，除了要注意光
線充足明亮，閱讀、看電視、打電腦每三十分鐘要休息十分鐘，避免長時間、近距離
使用眼睛之外，我們也要多利用休閒時間，到戶外走走，眺望遠方的景物，保護我們
視力的健康。另外，保護眼睛更要在日常生活中避免危險的動作，如果讓尖銳的物體
刺入眼睛，或是感染了眼睛的疾病，這都是很可怕的事。
　　保護眼睛是一刻也不能鬆懈的！因此，除了勤做護眼操，如果眼睛感到不舒服，
就要趕快到眼科醫院檢查，及早發現問題，及早治療與預防。而在飲食方面，要注意
營養均衡，補充豐富的維生素，並且充分休息，以維護我們視力的健康。
　　眼睛是我們的靈魂之窗，透過眼睛，我們才能發現生命中許多美好的事物，怎
麼能夠不好好的珍惜它們呢？想要擁有一雙明亮健康的眼睛，就要培養良好的生活習
慣，用心的照顧眼睛、愛護眼睛，讓它們陪伴我們走向「光明」而五彩繽紛的未來！　

