視力保健的重要
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     眼睛是靈魂之窗，有了眼睛，就像打開了窗子，能清晰的看到美麗的世界；沒有了眼睛，甚麼也看不到，人生是一片黑暗。因此，眼睛對我們非常重要。
     如果沒有保護好眼睛，看東西就會模糊不清，需戴眼鏡來幫助視力，而戴眼鏡可是非常不舒服的。如：喝熱湯時，眼鏡會起霧；跑步時，眼鏡易滑下，流汗也不便擦拭；每天還要清洗眼鏡……等，真是諸多不便啊！
     保健視力是每人從小就要有的正確觀念，如此才能維持良好的視力。作法有：1.讀書、寫功課的光線要充足。2.坐姿要端正。3.書本與眼睛的距離需保持約30公分，也不能在搖動的車上看書。4.營養均衡，多吃蔬果。5運動、睡眠要充足。6.不看字體太小或會反光的書。7.每半年做一次視力檢查追蹤。　　

      每個人都只有一雙眼睛，視力保健的重要是不容忽視的！因此我們不能小看這些方法，從小就要保健視力，愛護眼睛，讓自己的人生道路充滿光明。     
