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臺北市96學年度健康促進學校推動計畫
壹、依據
教育部辦理健康促進學校計畫遴選要點。

臺北市健康促進學校實施計畫。
貳、目的

一、學校能了解健康促進學校計畫是一種紮根性計畫，確實從政策面、環境面、技術面將健康知能轉化為健康的行為，透過良好的社區關係的營造，落實成健康的生活。

二、學校能集合現有體系、組織、資源，以及家長、老師、學生、社區的共同參與，產生環環相扣的力量，建立「師生合力、學校社區合力」的推展模式，不僅增進學生健康，同時也提高教學的學習效果。

三、學校能全面建立健康促進工作模式，包括健康政策、健康服務、健康教學與活動、校園物質及精神環境，並推展健康體適能活動、監控校園傳染病以及與社區互相交流健康活動訊息，善用社區資源藉以建構學校健康的優質環境，進而促進全體師生身心健康。
四、學校能配合教育部96年達到擴大推動連結社區、健康促進執行層面加深及加廣，加強學校健康社區化，社區健康學校化理念之落實，至97年達到永續經營，促使學校自發行動，建立健康永續政策。
參、辦理單位

一、指導單位：教育部、行政院衛生署國民健康局。

二、主辦單位：臺北市政府教育局。

三、協辦單位：臺北市政府衛生局、臺北市政府社會局、臺北市政府環保局、臺北

市96學年度地方輔導團、臺北市健體領域國教輔導團。

四、承辦單位：臺北市公私立各級學校。

肆、辦理原則

一、整合、深化、多元、務實、創新。

二、由小而大、由內而外、由簡入繁。

三、融入學校課程並排入學校行事曆。

四、整合學校相關處室人力及資源永續辦理，不額外增加人力經費。
伍、健康促進學校計畫內容
本計畫分三階段進行，第一階段定期召開學校衛生委員會議、成立本市地方健康

促進學校輔導團及運作。第二階段則辦理推動本市健康促進學校相關研習，包括校長說明會、推動健康促進生活技能工作坊、跨縣市參訪活動、學生衛生相關研習。第三階段辦理學校衛生保健評鑑，將健康促進學校推動納入評鑑項目，評估計畫實施之果效。
第一階段：

一、定期召開學校衛生委員會議。

提供所需行政資源、修正相關規定、研議學校衛生相關政策。
二、成立本市地方健康促進學校輔導團及辦理輔導委員共識暨增能工作坊。

    由本市教育局、衛生局、環保局、社會局代表、專家學者、健體領域國教輔導團人員及績優健康促進學校校長、主任、健康與體育領域之專業教師及校護等相關人員組成輔導團（名單如附件）。並辦理輔導委員共識暨增能工作坊，邀請中央輔導委員等專家學者為本市地方輔導員增能。
三、督導本市地方健康促進學校輔導團運作。

每學期至少召開1次會議研商健康促進相關策略及執行情形等事宜、定期到校輔導等，以協助本市健康促進學校之推動。

第二階段：
一、辦理推動本市健康促進活動。

辦理進康促進學校校長、主任說明會，請校長支持並鼓勵學校成員積極執行健康促進計畫。辦理健康促進生活技能工作坊，擇定12行政區中心學校承辦。辦理跨縣市參訪活動，透過觀摩及經驗分享，協助本市本年度健康促進學校之推動，並協助本市健康促進績優學校參加教育部健康促進示範學校之遴選。
二、辦理學校衛生相關研習。
（一）救護技術訓練及基本救命術等之訓練。
（二）衛生組長研習。

（三）學校護理人員衛生保健研習。

（四）學校護理人員暑期在職教育。

（五）餐飲管理及廚工講習。

（六）學校營養師在職教育。
第三階段： 
一、辦理學校衛生工作評鑑。每年辦理學校體衛評鑑，將健康促進學校列入評鑑主要項目。並依據評鑑結果辦理績優學校獎勵。

二、辦理「96學年度健康促進學校評選獎勵計畫」：透過學校自由報名參加評選及獎勵機制，激勵學校積極落實健康促進計畫之執行。
陸、實施策略：

一、行政運作：

（一）學校應訂定衛生政策。
（二）編列學校衛生經費及整合校內外資源：學校衛生經費佔學校總預算百分比，每一學生分配之學校衛生經費（含軟硬體）至少新臺幣1000元以上。
（三）學校衛生相關委員會之定期運作，訂定學校衛生相關工作計畫並據以執行。

（四）自96學年度起，學校應自行編列經費執行健康促進計畫。

二、衛生工作定期自評：

（一）學校應定期辦理衛生工作自評。

（二）「自評指標」重要項目：

（1）學校健康促進計畫納入年度工作計畫及學校行事曆。

（2）辦理學生健康檢查、使用「學生健康資訊系統」網路建置及傳輸。

（3）辦理健康指導、體格異常學生追蹤矯治（矯治率達95%）。

（4）依據學校衛生法第22條、學校餐廳廚房員生消費合作社衛生管理辦法第13條辦理校園飲品及點心販售。
（5）辦理健康促進活動，包括健康體位（將過輕、過重及肥胖學生納入個案管理）、視力保健（納入教學計畫中實施，並擬定教學計畫）、口腔保健（加強追蹤齲齒學生就醫矯治，矯治率至少達95%）等項。
（6）校園傳染病防治宣導，包括教師每年每位接受2小時愛滋教育研習、落實校園傳染病通報等。

（7）辦理校園師生急救教育研習，每年CPR受訓人數至少達師生總人數80%以上。

三、學期末執行成果評價。
柒、計畫期程：

一、總期程：96年9月至97年7月。

二、教育局部分：
	執行項目
	96年度
	97年度

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	訂定本市96學年度健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理全市校長說明會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	成立本市在地輔導團
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本市學校全面執行健康促進計畫
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理推動健康促進學校計畫撰寫及生活技能工作坊
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理學校衛生工作評鑑
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理健康促進學校參訪活動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理評鑑績優學校獎勵
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


三、學校部分：
	執行項目
	96年度
	97年度

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	召開學校衛生委員會
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	訂定學校衛生政策並撰寫健康促進計畫（教育部及本局）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行健康促進計畫（融入相關課程）
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	執行項目
	96年度
	97年度

	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	定期辦理學校衛生工作自評     
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	辦理校內健康促進生活技能研習
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	學期末執行成果評價
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	提報執行成果報告
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


捌、計畫預期成效

一、本市公私立各級學校校長均能帶領學校教職員工生落實推動健康促進計畫。
二、本市學校教職員工生均能認識健康促進之意義與重要性。

三、本市學校均能以不額外增加經費人力的方式，整合校內外既有資源永續推動。
玖、經費來源：

一、中央補助經費。

二、本局相關預算。

三、學校相關預算。

拾、獎勵：

一、經本局體衛評鑑獲評績優學校核予記功1次2人、嘉獎2次2人、嘉獎1次2人。

二、承辦本局主辦之相關健康促進活動學校，將核予獎勵。

附件1
	96年度臺北市健康促進學校地方輔導團輔導委員名單

	人次
	職務
	姓名
	職稱
	服務單位/學校
	電話

	1. 
	委員兼團長
	廖進安
	科長
	本局體衛科
	27256384

	2. 
	委員
	陳美如
	處長
	本府衛生局健康管理處
	27287113

	3. 
	委員
	賴明伸
	專門委員
	本府環保局
	27208898轉1775

	4. 
	委員
	吳爾敏
	專門委員
	本府社會局
	27597708轉1601

	5. 
	委員
	陳良輝
	督學
	本局督學
	27256451

	6. 
	委員
	賴香如
	教授
	國立臺灣師範大學衛生教育學系
	02-23657907轉237

	7. 
	委員
	董貞吟
	教授
	國立臺灣師範大學衛生教育學系
	02-23657907轉224

	8. 
	委員
	周麗端
	教授
	國立臺灣師範大學衛生教育學系
	02-23657907

	9. 
	委員
	王意蘭
	校長
	龍門國中
	27392161

	10. 
	委員
	謝念慈
	校長
	大理高中
	23026959轉112

	11. 
	委員
	劉澤華
	校長
	松山家商
	27262539

	12. 
	委員
	楊萬和
	校長
	木柵高工
	22302236

	13. 
	委員
	余國珍
	校長
	仁愛國中
	23255823轉101

	14. 
	委員
	黃仁相
	校長
	中正國中
	23916697轉11

	15. 
	委員
	李素珍
	校長
	螢橋國中
	23670293轉288

	16. 
	委員
	張振章
	校長
	關渡國中
	28582002

	17. 
	委員
	楊銘雄
	校長
	成德國小
	27851379

	18. 
	委員
	林興兆
	校長
	龍山國小
	23088577

	19. 
	委員
	張永欽
	校長
	東湖國小
	26332616

	20. 
	委員
	胡應銘
	校長
	仁愛國小
	27095010

	21. 
	委員
	楊國如
	校長
	雨聲國小
	28311004轉201

	22. 
	委員
	邱豐盛
	校長
	大理國小
	23021271

	23. 
	委員
	蘇月英
	校長
	萬福國小
	29355325

	24. 
	委員
	斯偉義
	校長
	碧湖國小
	27907161轉182

	25. 
	委員
	邱春堂
	校長
	辛亥國小
	29339668

	26. 
	委員
	葉國煇
	校長
	興華國小
	22393070轉100

	27. 
	委員
	丁福壽
	校長
	富安國小
	28102841

	28. 
	委員
	吳順來
	校長
	福安國中
	28108765

	29. 
	委員
	張文琪
	護理師
	木柵高工
	22390605轉309

	30. 
	委員
	鄭麗金
	護理師
	劍潭國小
	28855491轉18

	31. 
	委員
	張瑤玲
	護理師
	三玉國小
	28751369轉722

	32. 
	委員
	謝素珍
	護理師
	東門國小
	23412822轉25

	33. 
	委員
	蔡慧莉
	護理師
	修德國小
	27880500轉133
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