台東縣寶桑國民小學健康與體育領域到校服務教學活動設計

	年   班   別
	三年級
	單元名稱
	單雙腳跳躍遊戲

	教   學   者
	林志剛
	設 計 者
	林志剛、阮文斌

	演 示 日 期
	96年10月17日（三）
	教學時間
	（共1節，40分鐘)

	教 材 來 源
	自編

	參考

資料
	1. 摘錄自ceag.kh.edu.tw/htm/ceag2/htm/.../e005/體育創意教學-張其洲.doc
2. 自編教材

	教

學

研

究
	教材分析：

1.本單元以第三主題軸(運動技能)為主學習，第一主題軸(生長發展)為輔學習。

2.本單元以呼拉圈為媒介，讓兒童以不同的擺放位置，進行單、雙腳跳躍練習，訓練

眼、腳協調與單雙腳互換的平衡學習。

3.學生了解「大風吹」遊戲並能融入團體遊戲中。

	
	教學重點

1. 藉由簡單的肢體活動，讓學生了解自己的肢體協調能力。

2．透過器材的練習，學生能運用單腳、雙腳的互換與不同組合，達到運動的能力。

3．認識團體遊戲，並能遵守遊戲規則，享受活動樂趣。

	
	學生經驗：

1.能坐跳躍動作與單腳支撐能力。

2.會玩「大風吹」遊戲

	教

學

目

標


	主題(單元)目標：

一、能運用單腳、雙腳互換站立及前進運動

二、能透過眼睛判斷，並流暢地作單、雙腳互換之組合前進運動

三、學生能利用呼拉圈玩「大風吹」遊戲，並遵守規則

四、透過「單雙腳互換前進」、「大風吹」遊戲，認識更多使用呼拉圈的運動
	活動(具體)目標：

1-1 做出雙腳換單腳站立的動作

1-2 運用單雙腳互換做出前進運動的能力

2-1透過不同呼拉圈擺放，做出眼腳的協調能力 

2-2作出不同組合擺放呼拉圈的單雙腳互換前進動作 

2-3 透過不斷練習，能做出更流暢的單雙腳互換前進動作
3-1認識及了解「大風吹」遊戲 

3-2能遵守遊戲規則並融入團體遊戲中 

4-1 認識呼拉圈在運動中的不同功能或作用

4-2 說出其他呼拉圈的操作功能


	對應能力指標：

1-1-3　瞭解個體動作能力的發展順序
3-1-4　結合一系列的基本動，表現出簡單的動作技能
1-1-3　瞭解個體動作能力的發展順序
3-1-4 結合一系列的基本動，表現出簡單的動作技能
3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單的動作技能
4-1-3　認識並參與各種身體活動
6-1-5　瞭解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度
4-1-3　認識並參與各種身體活動

	具體目標
	教 學 活 動
	教學媒體
	時間
	形成性評量
	教學反省

	1-1-3　
瞭解個體動作能力的發展順序
4-1-3　
認識並參與
各種身體活
動
3-1-4　
結合一系列
的基本動，
表現出簡單
的動作技能
4-1-3　
認識並參與
各種身體活
動
3-1-4　
結合一系列
的基本動，
表現出簡單
的動作技能
4-1-3　
認識並參與
各種身體活
動
6-1-5　
瞭解並認
同團體規
範，從中體
會並學習
快樂的生
活態度

	壹、準備活動

課前準備

（一）教師準備
     呼拉圈N個

     哨子一個

貳、發展活動
【活動一】暖身活動

（1） 關節活動

（2） 蹲、跳動作
【活動二】聽哨音做動作
（一）引導兒童聽哨音完成動作
（二）認識單雙腳站立的不同，並能做互換的動作。
（三）教師藉由哨音來練習學生做單雙腳的互換，並能保持身體的平衡。

【活動三】像我這樣.這樣做
（1） 教師將學生分成兩組，並將呼拉圈擺成一個、兩個、一個、兩個…。
  ○  ○ ○ ○ ○ ○

○  ○ ○ ○ ○ ○  ○

  ○  ○ ○ ○ ○ ○
（二）教師示範一次，再由兒童照樣做一次。

（三）一個呼拉圈代表用單腳踏，兩個呼拉圈用雙腳踏。
（四）讓學生練習兩次後，說出是用哪隻腳踏環（單腳）？單雙腳互換時要如何交換？

【活動三】挑戰不同組合
（一）教師將學生分成兩組，並將呼拉圈擺成一個、一個、兩個、一個、兩個、兩個…。
    （可隨意調整）

○ ○○     ○○
○○ ○   ○○○   ○○
    ○ ○○     ○○
（二）教師示範一次，再由兒童照樣做一次。

（三）讓學生練習兩次後，說出單單腳、雙雙腳與單雙腳的不同？如何更流暢的完成前進動作？

【活動四】大風吹？吹什麼？

（1） 將學生分成兩組（依學生人數多寡），每人發一個呼拉圈 ，每組一個同學不發，學生可隨意坐。

（2） 學生坐於呼拉圈內，由沒有呼拉圈的同學發令：大風吹？其他同學齊應：吹什麼？開始玩大風吹遊戲。

（3） 沒有坐於呼拉圈的同學再重新發令，繼續遊戲。
參、綜合活動

（一）提示學生單雙腳互換的練習技巧與可用何種器材輔助？

（二）呼拉圈在這節課運用在哪些練習上？還有哪些運用？
第  一   節   完
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	操作：

能聽哨音完成單雙腳的互換.
教師說明、示範

觀察：

學生能配合呼拉圈的擺放做單雙腳踏環

發表：

學生能用習慣腳及說出用跳躍來完成互換

教師說明、示範

觀察：

學生完成前進動作

發表：
說明不同組合

的身體動作

觀察：

1.學生能了解遊戲規則與何時該離開呼拉圈

2.能融入遊戲中

老師提示：

課程內容

發表：

學生說出呼拉圈在運動上的功用
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