常用止血法
1. 直接加壓法：對小量的出血非常有用，直接以紗布覆蓋在傷口處並且對傷      口處加壓即可止血，加壓時視血管的大小，以「四指」或是「手掌」來加壓。
2. 升高止血法：將傷肢或受傷部位高舉,使其超過心臟高度。 

3. 止血點止血法：對抗較大量的失血時，此法非常有效！此方法又稱為「間接加壓止血法」，因為我們加壓處為全身易觸摸到的「動脈點」。
4. 止血帶止血法：因為此法有引起末梢神經麻痺和血流障礙甚至肢體壞死的危險,如能用其它方法止血,就不要用此法止血。 
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