流鼻血的緊急處理方法
1. 讓患者安靜坐下，將頭部稍微往前傾。 

2. 以較有力的一隻手姆指及食指壓住鼻翼，患者最好暫時改以用口呼吸。 

3. 冷敷患者之鼻部。 

4. 切勿將頭往後仰及平躺，鼻血流入喉嚨深處時也會引起嘔吐。 

5. 若還不能止血，將一塊乾淨的紗布捲成條狀塞入流血的鼻孔內，再捏住鼻孔，等止血後再將紗布拉出。
6. 無法在十至十五分鐘內止血，應儘速就醫。
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