結核病衛生教育宣導
甚麼是結核病？
結核病是一種結核桿菌引起的細菌性傳染病，最常侵犯的部位為肺部(佔90%)，其他器官如：淋巴腺、骨骼、皮膚…等，也可能遭受感染。

結核病有哪些症狀？

結核病初期的症狀相當輕微並且類似感冒，因此經常被忽略而影響病情；通常肺結核的症狀包含：咳嗽、氣喘、有痰、咳血、發燒、體重減輕、食慾不振、精神不濟、夜間盜汗…等。

結核病感染與發病有何不同？

1.感染：指吸入結核病人的飛沫後，結核桿菌侵入人體並在體內潛伏，被感染者

        無相關症狀且未感覺身體不適；若想了解是否曾受結核病感染，可經由

        結核菌素測驗來判定。
2. 發病：指被感染者胸部X光檢查發現病灶、痰液檢查發現結核桿菌存在，或
        經醫師診斷發現臨床症狀(如：咳嗽、氣喘、有痰、咳血、發燒、體重

        減輕、食慾不振、精神不濟、夜間盜汗…等)。
結核病如何傳染？
結核病是藉由空氣或飛沫傳染，當健康的人與結核病人頻繁或親密接觸(如：家人、同居室友)，吸入帶有結核桿菌的飛沫，細菌在體內繁殖而造成感染。
感染者一定都會發病嗎?
絕大部分受到結核菌感染的人由於身體有足夠的抵抗力，通常都不會發病，只有少部分抵抗力低下的人(如：老人、營養不良者、愛滋病患者…等) 因身體狀況欠佳，潛伏體內的結核菌會活動繁殖起來而發病。
結核病一定會傳染嗎？
聽聞週遭親友感染結核病總是令人感到相當恐慌，其實，只有開放性肺結核病人才具有傳染性！所謂開放性肺結核病人是指痰液中被驗出含有結核桿菌，不過，這類病人也只需按時服藥2週，傳染力就大幅下降了！
結核病是不治之症嗎？
以現今的醫療技術，一般結核病人的治療時間為6個月至9個月，但醫師可能視個案病情變化延長治療時程達1年，因此，只要按規服藥治療，95%的結核病人是可以被治癒的！ 
如何防範肺結核？
1.成年人應固定每年做1次胸部X光檢查。

2.維持正常起居作息，飲食均衡、攝取充足的水分並安排適量的運動。

3.維持居家整潔、保持空氣流通，並避免到通風不良的公共場所。
4.打噴嚏或咳嗽時，應該用手帕掩蓋口鼻，痰液應以衛生紙包裹後再丟棄。
如果得到結核病應該如何配合服藥?
臺北縣政府衛生局目前正提倡「結核病都治計畫」，「結核病都治計畫」指的是協助結核病病人完成治療的一項計畫，由臺北縣政府衛生局派遣受過專業訓練的「都治關懷員」至病人家中，希望在關懷員每日親自關懷目視下，病人能確實服下每一顆醫師開出的藥物，避免因中斷服藥而演變成多重抗藥性結核病，提高治癒率。
