認識H5N1禽流感 
什麼是H5N1禽流感？ 

    流感病毒是一種RNA病毒，病毒外表有兩種抗原，分別稱為H抗原及N抗原，到目前為止，引起人類疾病流行的病毒株，只發現三種H抗原（H1、H2、H3）與二種N抗原（N1、N2），而人、豬、鳥都是流感病毒之寄主。H5N1禽流感病毒過往只會影響禽鳥，對雞隻具有高致病力，常造成大量雞隻死亡，但因病毒會不定時基因突變，衍生新品種，導致原來僅感染禽類的流感病毒，變得可以影響人類，由於這些突變的流感病毒對人類是全新的病毒，大多數人對這種病毒沒有抗體，因此容易導致嚴重病症。
感染禽流感有什麼症狀？ 

H5N1禽流感病毒所引起的症狀和一般的流行性感冒病徵差不多，如突然發高燒、身體不適、伴隨著咳嗽與喉嚨痛等，與其他流行性感冒一樣，通常二至七日內會自然痊癒，但部份個案會出現病毒性肺炎及其他併發症，以至死亡。
如何避免感染禽流感？ 

   (一)建立正確衛生觀念：

１、勤洗手，如需徒手處理生禽，在觸碰後應正確洗手。
２、注意呼吸道衛生，如有咳嗽情形，請要求配戴口罩，並落實生病就醫，在家休息，不上學不上班。
 (二)肉品及蛋類須完全煮熟再食用；蛋殼表面可能沾有病毒或細菌，料理前應用水沖洗乾淨。
(三)避免接觸、餵食禽鳥：
１、不購買或飼養來路不明的禽鳥。
２、非必要或無防護下，應避免與鳥、鴿、雞、鵝及鴨等飛禽接觸，或到生禽宰殺處所、養禽場及活禽市場。
３、出國或至有禽流感疫情之地區旅遊時，避免接觸禽，加強自我防護，勿走私禽鳥入境，返國時如出現發燒或類流感症狀，可於機場尋求檢疫人員協助，返家後如有不適，應戴上口罩儘速就醫，向醫師說明旅遊及接觸史。
４、預定前往禽流感疫區國家，可至各區衛生所接種人用H5N1疫苗。
５、若有接觸禽鳥或其糞便，應立即以肥皂清洗雙手並擦乾。
６、避免到生禽宰殺處、養禽場，不去活禽市場點餐吃飯。
(四)鼓勵施打疫苗：前往禽流感發生地區之教職員工生及家長等高風險族群，建議前往各衛生署醫院、疾病管制局合約旅遊醫學門診及衛生所接種H5N1疫苗，提高保護力。
(五)相關禽流感衛教宣導及防治資訊，請至衛生署疾病管制局
全球資訊網（http://www.cdc.gov.tw）查詢，或撥打民
眾疫情通報及諮詢免付費專線1922洽詢。
