認識輪狀病毒
一、前言
前一陣子造成社會大眾重視的腸病毒才剛剛退燒，進入冬天後，另一種侵襲腸胃的病毒正開始蠢動，它就是「輪狀病毒」，雖然它不像腸病毒可怕，但是同樣也會造成許多家長及病童的困擾。輪狀病毒的治療和預防都較腸病毒容易，更值得社會大眾一起預防。
二、輪狀病毒的傳染途徑
· 好發季節和年齡：這種病毒活動在秋冬季節，喜歡侵犯出生6個月至3歲的兒童，及抵抗力弱的老人，不過若免疫力差，則不論任何年齡都有可能感染。 

· 感染途徑：主要是由飲食或接觸傳染所引起，潛伏期1~3天，傳染力極強，因此可在短期間內，造成普遍的流行現象，不得不防！
三、輪狀病毒感染主要症狀：
輪狀病毒主要侵襲腸胃道，所以症狀以嘔吐、腹瀉、發燒為主。在發病初期先出現嘔吐，在經過12至24小時後，轉變成為腹瀉和發燒，嚴重者腹瀉可持續一週！因此若照護處置不當，容易造成脫水、休克甚至於死亡！所以家中幼兒若有皮膚乾燥、活動量減低、小便量減少、無汗、眼眶凹陷、囟門凹陷、昏迷、嗜睡等，應緊急送醫，以防脫水、休克導致死亡。
四、輪狀病毒的治療
1. 一般來說，目前並沒有有效對抗病毒的藥物或疫苗，所以治療上以症狀治療為主，補充水分、電解質是相當重要的，如果幼兒持續嘔吐、嚴重腹瀉，最好改由注射點滴，以補充水分。 

2. 在嘔吐階段最好不要餵食病童，因為愈餵愈吐，反而造成更嚴重的脫水現象。最好的方式是先禁食讓腸胃休息，待病童停止嘔吐或腹瀉後，從餵食少許開水開始，病況穩定了，再餵食清淡飲食。 

3. 開始進食後，避免甜食及油膩食物。 

4. 有些家長會認為小孩子若不進食，可以改餵食牛奶，這種觀念是錯誤的！因為輪狀病毒會破壞腸胃道中的乳糖脢，導致小孩喝下牛奶後，無法吸收牛奶中的乳糖，造成乳糖不耐症，所以一但餵食牛奶，小孩會出現嚴重腹瀉的情形，最好約一週後，才可恢復正常的牛奶餵食。
五、輪狀病毒的預防
1. 如前所述，輪狀病毒的傳染，多是經由接觸所致，因此在處理完病人排泄物時，一定要記得用肥皂洗手。 

2. 飲食的清潔也是必須注意的重點，避免生食及不潔的食物。 

3. 病人亦需適當的隔離，幼童暫時停止上學以防疫區擴大。 

4. 輪狀病毒的傳染力即強，在病童經常接觸的玩具上也可能有它的蹤跡，因此病童家長應定期清洗玩具，以維護衛生。
六、結語
輪狀病毒並不可怕，只要預防得宜，重視清潔及衛生習慣，病毒感染是容易控制的。　
