疥瘡簡介
「疥瘡」是一種因皮膚感染到疥蟲所造成的皮膚病。疥蟲為一種寄生在人體皮膚表面的寄生蟲，長得很小，約只有針尖大小，所以肉眼幾乎看不到，很容易傳染給他人。

一、傳染途徑

　　多由皮膚直接接觸感染為主，由於雌疥蟲離開人體皮膚仍能存活兩星期，故經由患者使用過之被褥、浴巾、床單、內衣褲等所致的間接感染也不少

二、臨床特徵

　　表皮所產生的搔癢及紅疹乃因人體對疥蟲的排泄物過敏，故在第一次感染芥瘡時無症狀，４－６週後再次感染時才有皮膚症狀。
1. 好發於指間、手掌緣、肘部屈側、腕關節尺側、腋窩前後緣、臍 

圍、腰帶、臀下部、男性外陰及女性乳頭等部位，除小孩外，不

感染頭頸部是其特點。

　2．夜晚就寢時及洗完熱水澡後發癢特劇、常影響睡眠。
三、預防方法

　　１．凡與患者有親密接觸者均應接受疥瘡診療，        避免乒乓式傳染。 
　  2．內衣褲、床單、被單均須用攝氏60度以上的熱水燙煮過，用烘乾機的高溫熱風烘過或用熨斗燙過一遍也可。疥蟲離開人體一段時間就會死亡，所以把不能水燙或乾洗的衣服、棉被、毛毯等用大塑膠袋封好，擱置兩星期後再用亦可。把床單、棉被拿出去曬太陽，因陽光溫度不高，所以理論上沒有任何意義可言。
　　3．避免空間擁擠，加強個人衛生，勤沐浴常      換衣。
　　 

