認  識  頭  蝨
頭蝨生長在人的頭髮間，吸血維持生命。成蟲交配後24~48小時開始產卵，每天產7~10個。蝨卵呈橢圓形，0.3~0.8mm，灰至黃白色。卵敷化約需8天，蛹在兩三週內脫皮三次，變為成蟲。當其分泌唾液時會使人頭皮發癢妨礙睡眠，影響精神與健康。

傳播方式: 頭蝨主要寄生於人體的頭皮及頭髮上，頭蝨是不會跳躍的需經由頭與頭直接接觸傳染及間接使用頭蝨者的用品（例如：帽子、頭巾、衣服、毛巾、梳子、椅背等）而感染。

感染症狀：癢為最主要的症狀，常因劇癢搔抓引起濕疹化或細菌感染，尤其是後頭部、後頸部及側頭部。偶有後頸部淋巴腺腫大，分泌物多時頭髮黏著呈束狀，具惡臭。成蝨更是會吸食人血，進而易影響學習及精神不寧。
預防方法：

1. 保持良好衛生習慣，常洗頭
2. 不用他人梳洗用具，枕巾與被褥等勤換洗曝曬
3. 避免接觸感染頭蝨者
4. 頭髮不要留太長，流行期避免頭碰頭親近接觸。
5. 少養寵物(頭蝨雖然只寄生於人體，但可能藉由四處走動的貓狗成為傳遞病源的媒介)。

6. 一人感染則全家皆應接受檢查治療。

檢查方法:將受檢者頭髮從兩耳後方翻起，注意髮有無根小白點，以手指輕彈，如果彈不掉，可能是頭蝨蟲卵，再以大拇指與食指順著頭髮拉出白點物，以指甲扣壓，如有水份流出或聽到聲音，就是得了頭蝨。

滅蝨方法：
發現感染（或疑似感染）頭蝨實應立刻找附近衛生所或皮膚科檢查，並按醫師說明使用頭蝨治療藥物。

頭蝨治療中注意事項：
1. 治療中，梳子須清洗。枕頭套、枕頭、床單、被單、帽子等最好用熱水燙過、或烘乾機烘過、或停止使用至少3天，以防止由衣物寢具上再感染。
2. 使用滅蝨藥劑，請依醫療人員指示使用。治療中，用細齒髮梳徹底刮除頭髮上之蝨卵（或用手直接拉除）；每日檢查頭髮並確實按醫師指示持續治療與複診追蹤直到痊癒為止。
3. 家庭成員需同時接受治療。 
