什麼是流行性感冒
流感為感染流感病毒所引起的呼吸道傳染病，與一般感冒不同，流感症狀較為嚴重，通常潛伏期為1至3天，之後會出現高燒、寒顫、喉嚨痛、頭痛、肌肉酸痛、疲倦、鼻塞與咳嗽等症狀，其痊癒的時間會比一般感冒長，可能幾星期才能完全恢復。流感除了會引起厲害的全身性不適症狀外，有時會引起併發症，甚至導致死亡；最常見的併發症是肺炎，其他亦包括中耳炎、心肌炎、腦炎、雷氏症候群等，常見於老人、幼童或有慢性心肺疾病的患者。另一方面，流感可以同時侵犯所有的年齡層，容易發生同一家庭、學校或工作場所多位成員都生病的情況。
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流感是怎樣傳染的
流感主要是藉由飛沫傳染，咳嗽、噴嚏方式散播，口鼻分泌物是主要感染物。

如何預防流感
1. 加強個人衛生習慣，勤洗手，避免接觸傳染。
2. 如有出現類流感症狀，如有發燒、咳嗽等症狀，請及早就醫，以防感染流感
引起肺炎、腦炎等嚴重併發症；就醫後宜盡量在家休息，減少出入公共場所；
如有外出，請記得戴上口罩，並注意咳嗽禮節，於咳嗽或打噴嚏時，以手捂住
口鼻，避免病毒傳播。
3. 於流感流行期間，盡量避免出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，減少病
毒感染機會。
4. 平時注重保健、均衡營養、適度運動，提升身體之抵抗力。
5. 考慮接受流感疫苗的接種
