·                    認識結膜炎                   
· 前言 

急性結膜炎是因眼睛結膜受到感染而發炎所致，主要症狀包括眼睛紅腫、流淚、疼痛、畏光、以及眼脂增加，一般俗稱〝紅眼〞。 
· 形成的原因及分類 

急性結膜炎，主要是由濾過性病毒所引起，如腺病毒，腸病毒，以及科沙奇病毒，少數是由非濾過性病毒所造成，如披衣菌。流行的途徑主要是公共場所或家庭中接觸傳染。
病程經過
潛伏期約4~10天，而病情在5~7天時達到頂峰。感染力自發病起約持續7天，而整個病程則約兩個禮拜。
傳染途徑
　 結膜炎之傳染途徑是「接觸傳染」，如游泳池之污水，污染之公用物品，如毛巾、面盆等，皆可傳染流行性角結膜炎。一般不會因與「紅眼人」四目相投，互送秋波而引起「紅眼症」，但由腺病毒引起之咽結膜熱則可經由飛沫傳染，故若遇見紅眼人，尤其有感冒症狀者，應互相保持距離，沈默是金，以策安全。
症狀

結膜一旦發炎，其炎症反應會使結膜組織微血管擴張，並排出組織液，白血球增加，不斷產生壞死的細胞，刺激淚腺分泌過多的淚水，這些炎症的廢棄物就傾倒入結膜囊而與淚水混在一起，形成眼脂。因此急性結膜炎的共同特徵包括，紅腫流淚，疼痛畏光，以及眼脂增加。
如何預防
本病屬病毒感染，具高傳染性，並無藥物可預防，於流行期間，應注意下列事項，可減少感染紅眼症之機會：
1.手絕對不要去摸眼睛，這是最重要避免被傳染的方法。
2.盡量少去人多的公共場所。
3.注意個人衛生，勤洗手。

4.勿使用公共物品。
5.在感染流行期間儘量不要觸碰教室或生活週遭擺設物品。

6.感染者要儘速就醫並依醫師指示使用藥品。
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