代謝症候群
代謝症候群是一種代謝異常聚集情形，嚴格來說，代謝症候群不是疾病，而是與肥胖相關的疾病前期階段。症狀包括「腹部肥胖」、「血壓上升」、「高度酯蛋白膽固醇過低」、「空腹血糖值上升」、及「三酸甘油酯上升」。是糖尿病、中風和心血管疾病的前端。

代謝症候群共有五大指標：

1. 男性腰圍大於90公分、女性腰大於80公分

2. 血糖值：飯前血糖值大於一○○mg/dl

3. 血壓收縮壓大於一百三、舒張壓大於八十五

4. 高密度膽固醇男小於四十、女小於五十

5. 三酸甘油脂大於一百五

五項指標中若有三項，就是代謝症候群患者。

