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寬心集    洪寬可  著
p.110 ※「盡全力、致完美、空得失」。
「盡全力」就是我們可以去創造、改造我們的環境，開創新的格局，儘量把它做到完美。但是，要空掉得失心，我們才不會有煩惱啊!凡事只要我們已經盡力了，結論如何，即使人家不能接受，我們也只能做到這裡呀!再煩惱也是多餘的。
※ 世界上不是沒有”美好的人、事、物”

   而是欠缺”發現美好”的”心”。

※ 修行前、修行後最大的差別

    就是----「發現美好」  (寬心小語)

※ 天地萬象、人間百態

   各有其姿、各有其美

※「諸行無常、諸法無我」就是人生的真相。

※ 我們生活的型態就要改變了，改變成能夠合乎諸行無     常、諸法無我。

