禪定是一種生命狀態  洪寬可 著

p.252 ※ 生 問：人生的路怎麼走？ 師 答：過好每一個今天。
※ 許許多多的今天串連起來，就是所謂的人生。
※ 與其去憂前慮後，何不掌握每一個今天。有人說「人生漫長」；也有人說「人生苦短」；還有人說「人生茫茫」；更有人說「人生多變」。有句話說得好：「不管上帝站在哪一邊，只要確定我們站在上帝這邊即可；不要管人生漫長還是苦短，只要過好每一個今天即可。」
※不貪：不踰越本份，隨份過日，隨緣生活。
  不欺瞞：凡事誠實，不欺己，不騙人。
  不逃避：勇於面對現實，不拖延，不逃避。
  不悲觀：去除失敗主義，常懷希望，心向光明。
※ 過好每一個今天
不去回顧昨天的餘波盪漾，走過的水痕終將恢復原狀；不必擔心明天停靠的海港，假如沒有燈塔也還有星光。不用抱怨昨天黑暗的漫長，哪一個夜晚過後沒有透出晨光；不須對未來感到迷惘，哪一個明天不像今天一樣。過好每一個今天，今天就是人生的希望；點燃每一個希望，希望就是今天的太陽。
p.253※ 要過好每一個今天，具體實施科目如下：
1.不貪煙、酒、色、食  2.不貪非份之物  3.不貪非份之名  
4.不欺瞞  5.不逃避   6.不悲觀
