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戴爾˙卡內基 語錄

p.31 ※ 克服自覺意識與羞怯的最佳辦法，是對他人感興趣，關心他們，你的羞怯會奇蹟似的消退。為別人做點什麼，常對他人友善寬和，結果一定會讓你喜出望外的。
p.33 ※ 怠惰製造懷疑和恐懼，行動帶來信心與勇氣。如果你想征服恐懼，千萬不要坐在家裡胡思亂想，應該出去保持忙碌。
p.35 ※ 自失敗中求取成功。打擊與挫敗本來就是成功的踏腳石。如果有人願意好好研究並加以運用的話，一定會得到很大的助益。回頭看看！你難道看不出來失敗對你的助益嗎？
p.37 ※ 幫助別人，你的羞怯就會如晨露在陽光中消逝無蹤。
※ 每個人都該有真正興奮的事，或至少有項嗜好，這樣才能使他的心靈更豐富，生活更有熱忱。而且，也許因為這樣，才會對他的國家有所貢獻。
p.39 ※ 想克服恐懼嗎？忘卻你自己，多幫助別人，恐懼將會立刻消失無蹤。
