98.12.23(三)歡樂學習，理所當然--教育必須擁有童年的笑容  洪蘭 著

p.51「可以信任，不能放任」

信任的先決條件

· 信任的先決條件是自重自愛，孩子一定要先自重自愛、誠信守諾，才能享受得到父母信任的特權。換句話說，被別人信任是個特權，但是需要自己用”誠信”去換來。自由是以不妨礙他人自由為原則，所以崇尚自由必須尊重別人的自由，凡事能替別人著想，也就不會自私。它的原則就是孔子所說的「己所不欲，勿施於人」。

自信是來自於別人對你的長期肯定，它建立在能力的基礎上。因為能力是可以比較的，隨時會有人超越你，因此自信的孩子同時要學會謙虛，要懂得人上有人，天外有天。
※ P.52在台灣坐火車變成了痛苦的事，因為車廂中手機聲此起彼落。乘客大聲講電話，內容大多是言不及義的八卦，完全不顧他人的安寧，把公共車廂當成自家的客廳。            

·  自負的人在台灣的學界、政壇比比皆是。我曾聽過一個台灣最高研究機構的助理研究員拍著桌子說:「我說了算!」這種自大狂妄，令人愕然。

p.50 ※ 「信任不等於放任、自由不等於自私、自信不等於自負」
