開悟之要  洪寬可 著

※ 平、和、常、悟、德、行

p.30 ※ 唯有保持一顆「靜」的內心，才能掌握「動」的外境。
※ 「以靜制動」就是說只要自己的心能靜，不管外面的環境如何地變動，你都能夠適應，都能夠正確地掌握，不會被他所迷、所亂。但是，要靜，一定要先平。※ 把心中的不平先找出來，讓他平息了，才能夠入靜；能靜，才能制動。 ※ 人之所以會有苦，其主因即在於讓習性當家的這個「不平的心」，所以說，「不平的心」是苦之因。
※ 富貴人家難修行  ※ 大概有百分之六、七十的人，都是生活有了困難了，才會想到要修心養性。
p.38  ※ 「多色共存，多人共榮」(彩虹禪法
※ 「彩虹禪法」也是一種品德教育，讓兒童培養一種與他人共存共榮，尊重別人的美德。  ※ 心平了以後，氣就和；自然待人處事就和氣了，運氣也必然會好轉的。※ 「心平，天下就平了！」 ※ 修行精進的人一定要懂得調和身心。 ※ 我們的內心要和平，不要有對立的心、仇恨的心；同時，我們要促成外界的一切人、事、物都要和平。
※ 太極「S」一片白當中一點黑，一片黑當中一點白。
再黑暗的地方，它都會有一點點的光明；再乾淨的地方，它都會有一點點的瑕疵。
※ 修行有一個好處，就是比較能夠以客觀的心情，去處理日常生活中的事情。
