開悟之要  洪寬可 著

p.98 ※ 「一日一禪定，日日行菩提」即每一天你都要心中有菩提、行為有菩提，平時就要耕耘好。
※「平」 平靜、平順。我們要修心養性，第一個要件，就是要把心給擺「平」。   ※  「和」是「內外和平，整體和平」
※ 「常」，平常的常，恆常的常。一個人的心，如果能夠常常地放在正確的位置，可以給我們帶來非常大的好處。
※ 「悟」，開悟的悟，領悟的悟。所有修心養性的工作--就是讓我們對人生的真相、宇宙的奧秘，產生一種悟性能夠了達真相。
※ 「德」我們內在的悟性不能夠展現，有時候，是因為我們的德性不夠。這是每一個人都會遇到的問題。
※ 「行」，平、和、常、悟、德--最後呢？我們必須把這五個字所代表的內涵，全部把它做出來，把它化成「行動」。
p.100 ※ 「大自然禪功」的心要是什麼呢？就是要自然、放鬆、安靜，其中以這個「靜」最重要。有時候，我不提「靜」，我只講十個字：「心繫大自然，身心都放鬆。」
※ 修心方面，你要達到「常」，就是要不生不滅，不起不落、不增不減、如如不動。
※ 你要達到「常」，就先要明白什麼是「無常」，要了悟「無常」能夠洞悉「無常」的真實義，我們的心才有可能保持在「常」。
