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p.8 ※ 舉凡你能做的事，即使只是夢想，你也應大膽開始。膽識本身即含有才氣、力量和神奇。~~~~德國詩人  歌德

p.9 ※ 恐懼，是世上最傷人的情緒。我藉著幫助他人征服了它。我深信克服恐懼的法寶是，做你害怕的事，一直做到你擁有一連串成功的經驗。                                            ~~~~ 美國總統夫人  愛蓮娜˙羅斯福
p.10 ※ 勇氣來自於膽識，而逃避只能帶來恐懼。~~~席洛斯
p.11 ※ 我們意志力的強弱取決於採取行動的機率與堅定的程度，正如思考越多，頭腦就越靈光，越有信心的人也越忠誠。如果我們隨意放棄、不能堅持，則損失的不只是機會，更是延後完成目標。思想上的勇氣人人都有，但行動的勇氣卻相當稀罕，這是因為我們大多未曾妥善運用生活中的勇氣。 ~~~~ 美國作家  海倫˙凱勒
p.16 ※ 做令你恐懼的事，你就等於宣判了恐懼的死刑。~~~~ 美國哲學家  愛默森
