101.8.16(四)  父母之愛  鄭石岩 著

  化”愛”為有效的家庭教育力量
p.8 ※ 生活和工作習慣決定個人的成敗。

好的生活習慣能帶來健康和愉快，正確的學習習慣帶來有效的學習，好的情緒習慣帶來成功的人際互動。

  好習慣和好紀律即是倫理規範。

  因此父母應該培養孩子的生活倫理和守法習慣。
p.10 ※ 父母親的愛若能著力於五個向度(主動學習的態度、好的情緒習慣、養成思考的習慣、生活的習慣和紀律、生命意義的啟發)，相信孩子會是樂觀主動和上進的。這就能使孩子心智發展健全、努力向學。

那些負面的心理問題，如憂鬱的傾向、躲在網路世界走不出來，或者眼高手低、不肯負責等不良行為，自然不會發生，這就是有能力的愛。

