101.7.16(一)  無常˙有效面對生活  鄭石岩 著

p.120 ※ 生活就是無常、不確定性，除了看清它之外，沒有別的辦法。從生到死都要面對許多無常，從世間的生存到出世間的一切，都要面對無常。面對它的方法是清醒、察覺和正確的行動，這條正確的路，就叫「修持」。

※  有修持的人，就不會懼怕無常，它們反而樂於迎接無常，在無常的現實中，表現其創造友愛和無礙的喜樂。
※  生活的豐富和多采多姿，是由於無常。願意接納無常，在無常中開拓幸福的人，便能洞悉它蘊藏無盡的寶藏，把無常看成威脅的人，懼怕它、逃避它，不能接受新的挑戰，從而成為生活的挫敗者。

清淨的智慧  證嚴上人 著

p.141 ※ 要保持幸福的人生，就要必須保持「歡喜心」。

※ 每個人都愛看溫和的笑臉，也都喜歡聽柔和的聲音，所以要好好培養形象，隨時掛著慈悲的微笑，講話的態度要注意柔和善順。

※ 我們的舉止行動都是由心在指揮，所以好好的保持心念歡喜是很重要的。

