101.7.16(一)  禮儀之美  釋證嚴 著

p.111 ※  證嚴上人:社會不安定的原因，是因為人「自以為不平凡」的心態在作業，這種心態會令人自大、我慢，甚至自命不凡。

  社會要安定，很需要平凡的人，大家若自認是平凡的人，聲音就會降低，態度也會謙虛、禮讓、彼此敬重，如此社會自然平和安詳。

  社會需要許多有「平常心」的人，需要有「平凡人生」的社會大眾，平凡的人才會身心安穩，平凡的人才會自在快樂，擁有平凡的人生觀，才會彼此敬重。我們生活在互相敬重的氣氛中，心念自然安定。

  人生要追求的，就是這種互相禮讓、美麗、安和的日子。

通情達理----品格決定未來  洪蘭 著

p.86 ※「讓孩子養成自制自律的習慣」

※ 在孩子所有必備的品格中，紀律應該是最根本，也是最重要的，一個沒有紀律的孩子是無法受教的，就算他有很好的才能，人家也不敢重用他。因為「靠不住」。

※  紀律必須從小培養，因為人都好逸惡勞。

※  小學生上學其實就是學紀律。

※  習慣的養成來自於堅決的態度。

※  讓孩子養成自制自律的習慣是邁向成功的第一步。
