99.4.24(六) 鄭石岩 著    妙喻扭轉人生
p.214 ※ 就原始心理情結而言，競爭的心態，總涵藏著你勝我敗的危機意識。固然我們大力提倡雙贏的觀念，但高下之心，較勁之情，總還是藏在我們的潛意識裡，強烈地翻滾催逼著自己。這時，很容易便產生敵意和對立的情況。這不只是在政壇上的黨派對立，傾軋不止，即使恩愛夫妻或兄弟手足，只要陷入競爭的泥淖，都會萌生敵意。如今敵意已經成為健康的殺手，更是社會動盪不安的首要因素。因此，化解人與人之間的敵意，打開人性友愛的光輝，變成了首要的工作。怎麼化解呢？
透過隱喻的教導與諮商，應是很有效的辦法，因為它能引導我們為彼此的處境設想。
※  穎悟的智慧，帶動創新和思考，是知識經濟時代，人力資源的基礎。人必須在努力過後，保持一點悠閒，才能從原有的經驗基模中跳脫出來，形成創意，有新的發明。給自己一點悠閒，不只是在工作上容易有脫穎而出的表現，在生活上，也比較能產生自發性的喜樂，有益於生活品質，維護身心健康。
