101.7.19(四)  開悟之要  洪寬可 著

p.140 ※ 一個人的煩惱、痛苦，多數來自於慣性的思維模式。

  佛經講的貪、瞋、癡之所以難調難伏，其主因就在於它已經成為我們思維的一種慣性了。

  ※“開悟”就是:解”開”束縛，展現”悟”性。”開悟的契機”原來繫於”解脫”與”悟性”的一呼一應，而令我們的思維產生質變，脫離慣性思考的”束縛”。

 ※ 在生活中，我們因為沒有足夠的智慧去適應”諸行無常”的人生，就會產生出種種的苦惱。

  當一個人，從人間的生活百態(喜、怒、哀、樂、苦、惱)之中覺悟到需要尋求另一種智慧，以適應無常多變的世界，而即刻付諸行動，就算”入道”了。然後，就像釋迦牟尼佛一樣道心堅固，行之久久……。有一天，他就會進入【三法印】中的第二法印”諸法無我”的智慧狀態---解脫小我思想的束縛，展現出無我的悟性，自然就能在彈指之間，洞悉”諸法無我”的真相，了達”無我無法，萬般皆緣”的智慧。
