101.7.16(一) 參禪˙改造心情    鄭石岩 著
p.123
※每個人要滌除不安的情緒，正確地看清生活的現實。要想撢除這些不安的塵勞和情緒，必須學習以下的方法：
(1) 放鬆全身：讓每一個塊肌肉鬆弛下來，你的心自然冷靜，思考隨之清醒。
(2) 不要被心理徵狀困住
(3) 學習樂觀的思考
p.71 ※ 提升精神生活，必須磨練待人接物之道，發展多方面的能力，具足豐富的知識，培養好的情緒習慣，以及明白事理的態度。它的關鍵在於不斷的學習和成長。    
靜思語 第二集  證嚴上人 著
p.229 ※ 處理事情，感情要蘊藏在理智中，與人相處，則要把感情表現在理智上，如此才會事圓、理圓，人也圓。
p.193 ※ 一個人的言談，是人格的表現，關係一生的信譽。要立足社會，首先要取信於人；若能篤信誠實、慎守口業，則能樹立自己的品格。
p.229 ※ 做人處事以身教為重，先淨化自己的身、口、意，才能感化他人，也才能真正做到莊嚴自己，尊敬他人。
